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HLAVNI MESTO PRAHA Pozvanka
MAGISTRAT HLAVNIHO MESTA PRAHY
Odbor komunikace

Vazeni,

dovolujeme si vas pozvat
na sportovni akci

,Beneficni béh senioru a materinek*

ktery se uskutecCni

v utery 1. kvétna 2012 od 12.00 do 18.00 hodin

v arealu volného €asu Krouzky na Vitave
(Vitavant 229, Praha 4 — Branik)

Akci odstartuje:
Helena Chudomelova,
radni hl. m. Prahy pro oblast Skolstvi, sportu a volného €asu

Program:

V ramci této akce je pro navstévniky pripraven zajimavy aktivni i doplikovy zabavny
program. Verejnost se mize zucastnit nejen béhu seniord s détmi, ale tésit se mize
také napf. na lukostrelbu, lezeckou sténu, lanové centrum, vytvarnou dilnu, instruktora
aerobiku Davida Hufa nebo koncert zpévacky Debbie.

Uéast na akci mj. prislibili a akci podpofi:
Tereza Kostkova, Petr Kostka, Carmen Mayerova, Ana Geislerova, lvana Gottova,
Alice Bendova, Jana Novakova-Adamcova a Kamila Mouckova.

V Praze 26. 4. 2012

Mgr. Tereza M. Krasenska Mediacentrum MHMP
Reditelka Odboru komunikace Magistratu hl.
m. Prahy

Tel.: 736 502 808, 236 002 357
Fax: 236 007 096
E-mail: tereza.krasenska@praha.eu E-mail: mediacentrum@praha.eu

Magistrat hl. mésta Prahy, Marianské nam. 2/2, 110 01 Praha 1
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Vas srdecné zve na/\ =5
SENIORU A MATERINEK
2012 od 12:00
Krouzky na Vitave, Vitavanu 229, Praha 4 - Branik

~ tramvaj 3 a 17 zastavka nadrazi Branik
Program

12:00 - 16:00 béh seniori

Hoste a déti 3 az 10 let na 50 metrd
vitame obcany bez rozdilu véku

vstup VOLNY

wychazejici hwézda hudebniho nebe m_hnnﬁﬁcnihnh_ CZ

mistr swéta v acrobiku, fitness trenér

sl parines

2
PRAZSKY
o ﬁ 9123&

"-'*---

Hlavni program
v Krouzcich na Vitave Bk

12:00-15:30 béh senioru a déti
3-10 let na 50 metru

@ Specialni program

12:30-12:45 pFedtanéeni strolering
podium

12:45-13:00 hip hop s lektorkou
podium

13:00-13:45 seminaf D. Hufa pro seniory
télocviéna

13:45-14:00 bojové sporty a sebeobrana
podium

14:00-14:20 skupinové cvieni pro seniory
télocviéna

14:20-15:00 Winx disco
podium

15:00-15:15 eviéeni déti se seniory
podium

15:15-16:10 seminaf D. Hufa pro seniory
télocviéna

16:10-16:30 nordic walking
podium

16:30-16:45 slavnostni vyhlaseni vitézd

17:00-17:45 koncert hudebni star Debbi
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Aktivni program

R

Prezentacni program 12:00-17:00

KrouZky na Vitavé www krouzkynavitave.cz, Elpida www.elpida.cz,

Vesely senior www.veselysenior.cz, Chranéna dilna POHODA www.pohoda-help.cz,
Berpetnostnl pruprava déti www bezpecnostniprupravadeti.praha.eu,

Twint www. twint.cz - razitka, EP Line www.epline.cz
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