DEN OTEVRENYCH DVERI
V REKONDICNIiM CENTRU V.

10.12. 2016, 9:00-17:00

Salmovska 5, Praha 2
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PROGRAM:
rrajco: Evropské hlavni
- ). reale®  meésto sportu 2016
AEROBNI MISTNOST

9:00-13:00, 13:30-16:30 Cviceni pod dohledem instruktora, zdravotni sestry
Kardio cviceni na trenazerech s moznosti méreni krevniho tlaku a glykemie pred, pfi a po cviceni,
monitorovani intenzity zatéze

POSILOVNA

9:00-10:00, 15:00-16:30 Cviceni pod dohledem instruktora

Seznameni s posilovnou, poradenstvi predevsim v zacatcich cvic¢eni

11:00-12:00 Kruhovy trénink
Odporové cviceni pfevazné s vahou vlastniho téla a vyuzitim pomUcek zamérené na viechny svalové partie,
vhodné pro zacatecniky i pokrocilé

13:00-15:00 Cviceni pro seniory a pacienty s osteoporozou
Kombinace kardio cviceni na trenazerech s odporovymi cviky, vhodné i pro za¢atecniky, uzplsobené
zdravotnimu stavu

NORDIC WALKING
9:30-10:30

Spolec¢nd vychazka s nordic walking holemi, které si budete moci zapUj¢it na misté

WORKSHOP

10:00-11:00 Nutri¢ni workshop na téma,Slasti a strasti Vanoc a Silvestra”
15:00-16:00 Fyzio workshop na téma: , Pies kréni patef k ulevé od bolesti hlavy”

MERENI SLOZENI TELA
9:00-17:00 Méreni na InBody
Moznost méreni slozeni téla na pfistroji InBody s interpretaci vyslednych hodnot

KONZULTACE S ODBORNIKY
9:00-17:00 Nutric¢ni terapeut
11:00-12:00, 16:00-17:00 Fyzioterapeut
9:00-17:00 Lékar

Cely program je ZDARMA, moznost vyuziti sauny a masaze za poplatek. Sportovni obleceni a obuv s sebou.
Neni nezbytné se predem pfihlasovat. Vice informaci na recepci: 224 965 721, 777 715 622
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