Jak s koronavirem

Tento letak vas prehledné seznami se spravnym postupem domaci lécby,
pokud vy nebo vasi blizci prodélavate onemocnéni covid-19.

Il Obvykly prubéh
Priznaky covidu-19 jsou zejména zvysSena teplota az horecka (typicky 38-39 °C),
kasel a potize s dechem. Dal3imi astymi pfiznaky byva bolest hlavy, svall
a kloubll. Mnoho nemocnych neni schopno rozliSovat pachy a chuté. K pribéhu
onemocnéni ¢asto patfi i celkova slabost, kdy mUzZe byt vysilujici tfeba
jen chlze na WC. Mnoho nemocnych béhem tydne zhubne i nékolik kilogramd.
To vSe bohuzel k normalnimu pribéhu onemocnéni patfi. Je tfeba s timto
prub&hem poditat po dobu zhruba péti az sedmi dnu, ale mUze se protdhnout
az na deset i vice dni. Vydrzte. Nasledujici informace vam pomohou onemocnéni zvladnout.

Vsechny niZe uvedené informace plati pro podminky hl. m. Prahy,
v ostatnich krajich se mohou lisit.

Il Komu a jak dat védét

Kazdy jedinec, ktery ma vyse popsané priznaky nebo pozitivni test,

by mél ucinit nasledujici:

1. Telefonicky informujte praktického (obvodniho) Iékare.

2. Vyplnte ,,sebereportovaci“ formular. Najdete ho na strance www.covidlab.cz. Pfripady
s pripojenymi informacemi ze sebereportovaciho formulare se vyfizuji prednostné.

3. Dejte védét nékomu z rodiny, pratel ¢i sousedu. Jestli mate pozitivni test

nebo jste v karanténé, nesmite minimalné 14 dni odejit z bytu a budete potrebovat,
aby vam nékdo dosSel na nakup a do Iékarny.

4. Osaméle Zijici senioFi mohou vyuzit Linku senioru (telefon 800 200 007) a dalsi,
pozadat o donasku nakupu Ize napfiklad dobrovolniky ze skautské pomoci.

5. Hygienicka stanice by vas méla béhem jednoho az dvou dnu kontaktovat sama,
budte prosim trpélivi. Velmi pomuze, pokud vyplnite sebereportovaci formular.

| bez komunikace s hygienou musite dodrzovat zasady pobytu v izolaci.

ll Lécba
Koronavirus je viréza a neni na ni Zadna jina Ié¢ba nez na béznou chfipku.
Zakladni pravidla lIécby jsou:
1. Odpocivejte. Nesnazte se priznaky ,prechodit”. V Zzddném pfipadé nechodte do prace.
2. Pijte dostatek tekutin - dostatek poznate podle toho, Ze vase moc je pruhlednd a svétla.
3. Pokud vas trapi kasel, bude se vam Iépe stonat v polosedé nez vieze a spat Iépe
na boku nezZ na zadech. Na ka3el a potize s dychanim zpravidla pomuze také ¢asté
vétrani a stazeni teploty na radiatoru, pfipadné zvlh¢eni vzduchu v mistnosti.
4. Na horecku zabira vlazna sprcha a studené zabaly na zapésti. Na bolest hlavy
mUzete zkusit studeny obklad na celo a zatylek. Na kasel pomaha ¢aj s medem,
v pripadé silného, neztisiteIného kasle volejte svému praktickému Iékafi.
5. Nechte si z Iékarny donést Iéky na horecku (viz nize).
6. Teplotu si mérte tiikrat denné. Vezmeéte si list papiru a zapisujte si Cas, jakou teplotu
jste si zmérili a jaké Iéky jste si vzali. PomUZe vam to neztratit prehled a Iékafim to mUze
pomoct zhodnotit prabéh vasi nemoci.




ll Lécba
Horecku muzZete srazet stfidanim Iéku s paracetamolem (Paralen, Panadol) a ibuprofenem
(Ibalgin, Brufen, Nurofen). Oba Iéky snizuji i bolesti hlavy, kloubU a svall. PFeététe si prvné
pFibalovy letak, zda Iéky mUZete uzivat, a nepfesahnéte maximalni denni davku. Vas Iékar
vam mUzZe predepsat i dalsi Iéky, a to i formou e-receptu, ktery vam prijde jako SMS.

MUzZe se stat, Ze vam prakticky IékaF doporuci podani tzv. monoklonalnich protilatek.
Pro transport do nemocnice k této terapii NELZE vyuzit zdravotnickou zachrannou sluzbu.
Pokud potrebujete v tomto pfipadé odvézt do zdravotnického zafizeni, obratte se prosim

na rodinné prislusniky, pfipadné vam prakticky Iékaf muize vypsat listek na tzv. pfevozovou
sanitku.

ll Kdy volat zachranku
Linku 155 urcité zavolejte v pfipadé, Ze u vas nebo osoby, o kterou se starate,
pozorujete nasledujici pFiznaky:
1. Stav se zaéne horsit z hodiny na hodinu, a to zejména u osob, které se 1&&i se srdcem
¢i plicnim onemocnénim, cukrovkou, nadorem, vysokym tlakem, poruchou imunity
nebo trpi silnou obezitou.
2. Dychani se zhorsi natolik, Ze nemocny nemuze Fict celou vétu v kuse bez zadychani
(na jeden nadech nenapoditd do deseti) nebo promodrava v obli¢eji éi v okoli rtu.
3. Nemocny ma poruchy vidéni, sluchu, rovnovahy, paméti nebo je mu na omdieni,
pripadné zkolaboval.

4. Pozorujete jiné neobvyklé pfiznaky mimo ty, které jsme vyse vyjmenovali
jako provazejici bézny prdbéh onemocnéni.

5. Nejste si jisti nebo mate strach.

Trvajici horecka, vysilujici kasel, nechutenstvi, vysileni a celkova slabost
- to vée jsou bohuzel pfiznaky obvyklého pribéhu onemocnéni, které nezbyva
nez vydrzet za pomoci |[é¢by popsané vyse.

lll 1zolace a karanténa
1. Neopoustéjte své bydlisté. Nechodte do prace, do $koly, pracujte zdomova. Mate-li kvdli
vypadku zameéstnani finanéni potize, zavolejte na socialni odbor vasi méstské ¢asti.

2. Domluvte si s rodinou, se sousedy nebo napfiklad s Linkou senior(l, aby vam nékdo chodil
na bézné nékupy ado Iékérny. VinI'VGjte dondaskovou S|U2bU(napFiklad nakup.iTesco.cz, rohlik.cz, kosik.cz atd.).

3. Nejezdéte MHD a nepouzivejte taxisluzbu.

4. Nehlidejte vnouéata a nedavejte své déti hlidat prarodiéim. Nechodte na navitévy
a nenechte nikoho navstévovat vas.

5. Zuistarite v kontaktu se svymi blizkymi a pFateli. Telefonujte si Easto. Nechte si poradit,
jak Zpl’OVOZhit videohovory (napfiklad WhatsApp, Skype, FaceTime, ZOOM, Teams, Webex atd.).

6. Davérujte jen informacim z ovéfenych zdroji. Pokud narazite na internetu
na informace o |é¢bé koronaviru, které jsou v rozporu s timto textem, nedlvérujte jim.

7. Karanténni opatieni konéi nejdFive 14. den od prvniho pozitivniho PCR testu,
z toho minimalné posledni tfi dny musi byt pacient/ka bez klinickych pfiznakd; kontrolni
PCR test se jiz neprovadi, pokud hygienicka stanice Ci vas prakticky Iékaf nerozhodnou jinak.




Il Hygienicka opatreni pri domaci péci

© Pacient by mél byt v samostatné, dobie vétratelné mistnosti. V kontaktu s ostatnimi
¢leny domacnosti, pokud je to mozné, je vhodné dodrzet vzdalenost nejméné dva metry.

© Pacient by mél i doma nosit respirator zakryvajici nos i usta. Respirator je potfeba
denné ménit. Béhem pouzivani a snimani respiratoru nesahejte na predni stranu!

©@ Pokud je nutna pécée druhé osoby, mél by to byt jeden élen domacnosti, ktery je
v dobrém zdravotnim stavu a netrpi zavaznym chronickym onemocnénim nebo poruchou
imunity. Pri oSetfovani pacienta s nemoci covid-19 by oSetrujici osoba méla mit respirator.

© Je nutna hygiena rukou: ¢asté myti rukou vodou a mydlem nejméné po dobu 20 sekund,
osuseni a pouzivani dezinfekéniho gelu s nejméné 60% obsahem alkoholu, pouzivani
jednorazovych papirovych ruénikt. Clenové domacnosti si vzdy musi umyt/dezinfikovat
ruce po kontaktu s pacientem, pred pfipravou stravy i po pfiprave, po konzumaci jidla,
po provedeni uklidu. Vyvarujte se dotykdni nosu a Ust rukama

nebo si je potom dezinfikujte.

© Pacient ma své vlastni lozni pradlo a jidelni potFeby a nesdili je, pouziva papirové
kapesniky, které ihned po pouziti vyhazuje.

© Je nutné zajistit denné uklid a dezinfekci povrcht v okoli pacienta a spoleéné&
pouzivanych prostor (kuchyné, WC, koupelna apod.), na uklid a manipulaci s pradlem pouzivat
rukavice, pred pouzitim rukavic a po ném provést hygienu rukou.

© Veskery odpad vznikly pfi pé¢i o pacienta (rukavice, rousky, aj.) se vyhazuje do igelitového
pytle na odpadky umisténého v uzaviratelném odpadkovém kosi a jednou denné se vynasi
do sbérné nadoby na komunalni odpad, pokud hygienicka stanice nenafridi jinak.

© Clenové spole&né domacnosti monitoruji svlij zdravotni stav po dobu 14 dnt
od posledniho kontaktu s nemocnym s pfiznaky covidu-19. Zmeénu zdravotniho stavu a vyskyt
pfiznakd nemoci ihned nahlasi svému osetfujicimu praktickému lékafi.

Il Testovani

Na test vas muze odeslat prakticky IékaF nebo hygienicka stanice. V takovém pfipadé

vam vyplni elektronickou Zadanku a test neplatite. V ostatnich pfipadech se mUlzZete nechat

otestovat jako samoplatce. Seznam odbérovych mist a dalsi informace o testovani

najdete na adrese www.covid.praha.eu. (/A\O\Q
O

Proto prosime, abyste se v otazce odbéru na covid-19
vzdy obraceli na svého praktického Iékare.

PotFebujete vice informaci? Kontaktujte ,,koronavirovou linku"
na telefonnim cisle . Je k dispozici kazdy den od 8 do 19 hodin.

Letak vytvorili zaméstnanci Zdravotnické zachranné sluzby hl. m. Prahy
za podpory Magistratu hl. m. Prahy. Informace plati pro podminky Prahy, PRAIHA

v ostatnich krajich se mohou lisit. PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Dékujeme vSem, ktefi ndm pomohou tyto informace Sifit,
a prispéji tak ke zvladnuti pandemie covid-19.




