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Uvedené udaje jsou aktualizované ke dni: 11.11.2020

Prozivéte v téchto dnech Uzkost, obavy? Trapi vés néco, co jindy bézné zvladate? Nevite si rady s financnimi problémy? Méte
starosti s neobvyklym chovanim déti? Vite o nékom, kdo je sdm a potiebuje pomoc? Mlizete se obratit na specidlni telefonni

linky, kde vam operatofi ¢i ptimo odbornici poradi i pomohou.

Informacni linka ke koronaviru

linka Ministerstva zdravotnictvi CR ke koronaviru e
Informac¢ni linka Ministerstva zdravotnictvi CR 224 972 222
Linka Ministerstva priimyslu a obchodu CR
- . p . 1212
linka pro firmy, Zivnostniky a podnikatele
Linka pomoci seniorim a potiebnym 800 160 166
linka pro obyvatele Prahy ve skupiné seniofi, lidé s postiZenim, popt. lidé v karanténé
Senior telefon ZIVOTa 90
odbornd linka duveéry pro seniory a jejich blizké 800157 157
Linka seniort
linka krizové pomoci pro seniory a pecuijici, skautskd dobrovolnickd pomoc - ndkupy, léky S0020000%
Senior Pasy ) 840111122
pomoc a podpora pro seniory
Senior Point R , 543212870
podpora seniorti, odborné socidlni a socidlné pravni poradenstvi
Linka bezpeci 116111
pomoc pro déti, mlddez a studujici do 26 let
Linka divéry Détského krizového centra 777715 215
pomoc détem, které maji osobni ¢i jiné problémy 241 484 149
Rodicovska linka
linka pro rodice, prarodice, pedagogy (pro vsechny, ktefi maji starost o déti) 0060211021
Linka pro rodinu a skolu 116 000
krizovd linka pro vsechny, ktefi chtéji pomoci ohroZzenému ditéti
Linka prvni psychické pomoci 116 123
krizovd linka pro kohokoli, primdrné pro dospélé v krizi
Plrazs'ka linka davéry ) A 222580697
krizovd pomoc a poradenstvi pro celou populaci
Linka a chat EDA
pro vsechny, kterych se dotykd téma ohroZeni zdravi 800405 060
Lml'(a‘duvefy (CKI Psychlatr!cke nemocnice Bohnice) 284016 666
specializovand linka pomoci pro lidi v psychické krizi
Terapeuticka linka Sluchatko
linka pro ty, ktefi hledaji cestu k psychoterapii e
Krizova linka SQS centra p'|ak9n|e, o 777734173
podpora a odbornd pomoc pro lidi v krizové situaci
Linka pro petujici 'I,’ecu,j c!oma 800915915
pomoc pro ty, kdo pecuji o své blizké
Bily kruh bezpeci
linka pomoci obétem (kriminality a domdciho ndsili) 116 006
Clovek_ v tlsn,lv(ci,lqhoya help linka) 770 600 800
pomoc lidem v tiZivé situaci
* Linka je zpoplatnéna tarifem dle poskytovatele - operatora volajiciho
delamcomuzu.cz Psychologicka podpora pro rodiny
chat-pomoc.cz s ditétem se sluchovym postizenim

) ) a pro dospélé neslysici: tamtam.cz
elinka.internetporadna.cz
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