Nazev projektu: Pobytova odlehcovaci sluzba — Lichovy PROSAZ, z.u.

Zadatel: PROSAZ, z.4.

ICO: 43005853

Kontakty: Kodymova 2526/4, 158 00 Praha 13 — Stodulky, tel.: 777 701 805, www.prosaz.cz
Statutarni zastupce: Ing. Iveta Peskova

Vydaje projektu financovany: vyzva MPSV ¢. 31_22_ 044 — Narodni plan obnovy (NPO)

Vyse podpory: Podpora bude pfijemci poskytnuta ve vysi 100 % schvalenych zpUsobilych vydajl
projektu

Maximalni a minimalni vySe dotace z NPO: 5 mil. — 80 mil. K¢ v¢. DPH

Zpusobilé vydaje projektu: nakup stavby a jeji rekonstrukce; souvisejici neinvesti¢ni vydaje
Nejzazsi datum ukonceni fyzické realizace projektu NPO: 31. 12. 2025

Udrzitelnost projektu: 10 let

Socialni sluzba: Odlehcovaci sluzby podle §44 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Kapacita: 17 l0Zek

Misto poskytovani socialni sluzby: Lichovy 24, 364 01 Dublovice — SedIcany

Forma poskytovani socialni sluzby: Pobytova

Cilova skupina klientd: zdravotné postiZeni, seniofi, osoby s chronickym onemocnénim
Vékové rozpéti:

e Mladi dospéli ( 19-26 let)
e Dospéli (27-64 let)

e Mladsi seniofi (65 — 80 let)
e Starsi seniofi (nad 80 let)

Provozni doba: Pobytova sluzba bude poskytovana celorocné v nepretrzitém rezimu, persondl bude
dostupny 24 hodin denné.

Personalni obsazeni:
Odlehcovaci pobytova sluzba viz. Pfiloha €. 1 — Persondlni obsazeni Odlehcovaci pobytové sluzby,
rozpocet


http://www.prosaz.cz/

Charakteristika projektu — inovace, co fesSi, materidlné technicky standard

PROSAZ, z.U. nabizi, dat nové vzniknout na 17 lGzZek, které pokryji potfebnost po této sluzbé v hlavnim
mésté Praha.

Projekt fesi, dlouhodobou problematiku s umisténim na prechodnou dobu osob se zdravotnim
postizenim, seniorl a lidi s chronickym onemocnénim, kdy soucasné kapacity pro dané zajemce jsou
dlouhodobé nedostacujici a lidé s timto omezenim tak nemaji kam jit. Tyto osoby se tak dostavaji
k opakovanym nebo dlouhodobym pobytlim v zafizenich, kam nepatfi, které snizuji jejich kvalitu
Zivota, prerusuji jejich pfirozené vztahy k blizkym, pfatelim a ztéZuji pripadnou adaptaci na ptirozené
prostredi, ve kterém ziji. V jiném pripadé jsou v domacim prostredi, kdy se péée o svého rodinného
pfislusnika nedobfe projevuje na zdravotnim stavu pecujici osoby, kterd na péci nestadi.
Projekt dale mimo jiné resi nejvyssi nezaméstnanost ve Stfedoceském kraji, kterd byla v lednu roku
2024 na Ptibramsku. Radi bychom tuto statistiku snizili. Celkové nechame vzniknout na 27 pracovnich
Uvazkl, z éehoz bude 5 chranéného charakteru. PROSAZ, z.0. se fadi k zaméstnavateldm, ktefi
zaméstndvaji vice nez 50% osob se zdravotnim postizenim. Aktualné ma 3 chranéné dilny, kde pracuje
na cca 50 zaméstnancui. M4 tedy velkou zkusenost se zaméstnavanim osob se zdravotnim postizenim.
V ramci odlehcovaci pobytové sluzby bychom nechali vzniknout 5 chranénych mist na pomocnych
pozicich v podobé pradlen, pomocné prace v kuchyni ¢i pfi uklidu.
V ramci budovy pak vznikne na 22 pracovnich Uvazk( odborného charakteru, které budou urceny
pouze pro odlehcovaci pobytovou sluzbu. Tito zaméstnanci budou vybirani z mistni lokality a Prahy a
budou oddéleny od terénni sluzby. Vzniknou 3 Gvazky pro zdravotnicky personal, 8 Uvazk(i na pozicich
pracovnikd v pfimé péci, 3 Uvazky ve stravovacim Useku, dva uvazky technickych pracovnikd, 3 tvazky
administrativnich a 3 podplrnych prac. mist. To vie pro 24/7 pobytovou sluzbu, kterd bude nabizet 17
lGZek pro osoby se zdravotnim postizenim, seniory a osoby s chronickym onemocnénim.

Materidlné technicky standard, viz. Pfiloha €. 2. Materidlné technicky standard — legenda objektu. Cela
budova bude zcela bezbariérova. V pfizemi bude recepce, zazemi pro personal, jidelna, kdy bude
v pfipadé potreby jidlo roznaseno do pokojl klientl. VSe bude pfizplisobeno kazdému klientovi na
miru. Dale bude v pfizemi moZnost vyuZit prostor pro masaze, rehabilitac¢ni ¢i rekondi¢ni cviceni.
V neposledni fadé bude pred budovou k dispozici maly relaxacni bazén s nainstalovanym zvedacim
zafizenim tak, aby ho mohl vyuzit kazdy z klientd.

Bezbariérové pokoje budou umisténé v prvnim patte objektu, kdy kazdy z nich bude mit své vlastni
bezbariérové socidlni zafizeni a vstup na spolecnou terasu, ktera bude kolem celého objektu. Terasu si
bude moci kazdy z klientl rozdélit prepazenim, které mu umozni oddélit si ,vlastni balkdn“, ktery mu
zajisti dostateéné soukromi. Kazdy z pokoji bude mit zabezpeceni v podobé SOS tlacitka, umisténé
v socidlnim zafizeni pokoje. Ve vybranych pokojich pak bude nainstalované stropni zvedaci zafizeni,
také budou k dispozici zvedaci Zidle v pfipadé padu Ci klasické zvedaky. Kazdy z pokoji bude disponovat
polohovaci posteli a no¢nimi stolky. Vsechny pokoje budou tvoreny tak, aby puUsobily jako domaci
prostiedi. Nasim cilem je vytvoreni takového prostoru, aby mél klient pocit, Ze neni v pobytovém
socidlnim zafizeni, ale spiSe na ,, dovolené”. V prvnim patie bude také zazemi pro personal a navstévni
mistnost.



Pribéhem sluzby bychom se radi odliSovali od standardnich odlehéovacich pobytovych sluzeb. Pobyt
v nasem zafizeni nebude jen o pravidelné hygiené, pestré stravé a zajimavém programu aktivit Ci
fakultativnich sluZzeb, naopak, bude zaZitkem a pocitem domdciho prostfedi. Nasi snahou bude rozdélit
klienty napf. podle véku, kdy kazdému na miru budeme nabizet napln dne tak, aby se citil co nejlépe a
se svymi vrstevniky pak sdilel své zkusenosti. Nechceme, aby bylo vSe dle jedné Sablony a mladi dospéli
se Ucastnili aktivit, které by je nezajimali. Pravé naopak. V kazdém pfipadé budeme plné respektovat
volbu kazdého klienta na aktivitu, ktera bude vidy uprednostnéna. V neposledni fadé budeme
respektovat jiz vy$e zminéné individuaIni potieby, které budou pro nas prioritou. Cim se je$té budeme
odliSovat od jinych poskytovatelll a z jakého dalsiho dlivodu budeme jedinecni? | naptiklad stylem
stolovani. VSe bude reseno formou Svédskych stol(, které vétsina z nds zna ze svych dovolenych. Klienti
naseho zafizeni si pak budou moci doptat napt. k snidani to, na co zrovna budou mit chut. Tato
moznost bude mit v neposledni fadé dopad i na psychickou pohodu klientl, ktefi nebudou stéle
obklopeni personalem, ale budou mit moznost volby, jako v domacim prostredi. Klienti naseho zarizeni
tak budou mit pestiejsi stravu, daji si jen to, co uznaji za vhodné a v neposledni fadé ho nebudou ani
vyhazovat. Jinak fec¢eno, budeme zcela jedinecné zafizeni, které ma velkou ambici se stat prezenta¢nim
zafizenim.

Tento model bychom navic radi obohatili o moznost, kterou pravdépodobné 7adné jiné zatizeni v Ceské
republice nenabizi. A to je ubytovani i pro rodinné pfislusniky. Nikoliv vSak v hlavni budové Pobytové
odlehcovaci sluzby, nybrz v rdmci pfilehlych rekreacnich chat, které nabizeji kvalitni socidlni zafizeni,
soukromi a dostacujici vybaveni pro ubytovani. V praxi by to znamenalo, Ze by rodina umistila svého
blizkého do naseho zafizeni a mohli by ho kdykoliv navstivit i s celou rodinou na nékolik dn a travit
tam s nim cas. Velky pozitivni vliv by to pak mélo na samotného klienta pobytové sluzby, jenZ by si
nepfipadal odstréeny, ale naopak jako sdm na rekreaci. Rodinny pfislusnik by mohl byt v chaté
ubytovany tfeba mésic, ¢i dokud by klientovi neskoncil pobyt. Ve zkratce feceno, klient pobytové sluzby
by si pfipadal jako doma.



PRILOHY:
C.1 Personalni obsazeni Odleh¢ovaci pobytové sluzby, rozpocet

C. 2 Materialné technicky standard — legenda objektu



Pfiloha €. 1 — Persondlni obsazeni Odlehcovaci pobytové sluzby, rozpocet
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Ptiloha ¢. 2 — Materidlné technicky standard — legenda objektu

Obr. €. 1 —Pohled od jihu
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Obr. €. 2 — Pohled od severu
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Obr. €. 3 — Pohled od zdpadu
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Obr. ¢. 4 — Pldorys prizemi

34, oy -1
iy
(T A i St 5
k L
== - < TENTT
13 = % =
B i — :
P E
= o f T -+ 2 P
7 e 3
" I/‘EJ s L
Obr. €. 5. — Pudorys patro
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