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1. Uvod

Tato narodni vyzkumna zprava vznikla s vyuzitim metody Rapid Assessment and Response
(RAR). Je soucasti vyzkumu mapuijiciho vyskyt novych psychoaktivnich latek mezi injekénimi uzivateli
drog v péti evropskych zemich (Portugalsko, Recko, Rumunsko, Ceska republika, Polsko).

RAR je metoda vyzkumu spojena s naslednou intervenci. Hlavni charakteristikou metodiky RAR
jsou rychlost, efektivnost nakladd, pfiméfenost zasahu, posilovani lokalni akceschopnosti, kombinace
vice metod a zdroji dat, vyuziti dostupnych dat, investigativni orientace a vicestupfiova indukéni
analyza. Spojuje v sobé kvalitativni vyzkumné metody pouzZivané v socialnich védach s pfimym
interven&nim zaméfenim zdravotnich / socialnich intervenci.

Projekt koordinuje organizace APDES z Portugalska. Vyzkumnou &ast metodicky Fidila Katedra
adiktologie Univerzity Karlovy. Rainbow Group z Nizozemi méa na starosti metodické fizeni intervenci
vy$lych z vyzkumu. Jednotlivymi narodnimi partnery jsou Praksis (Recko), Carusel (Rumunsko),
Monar (Polsko) a SANANIM (Ceska republika).

Tato zprava vychazi z dat ziskanych v obdobi od ¢ervna do fijna 2014. Podileli se na ni pracovnici
terénniho programu a kontaktniho centra organizace SANANIM, coz je nevladni neziskova organizace
zabyvaijici se prevenci a Ié€bou drogovych zavislosti, za pomoci organizace Ulice — Agentura socialni
prace sidlici v Plzni.

2. Metody vyuzité v ramci vyzkumu

Pfi realizaci RAR jsme se fidili stanovenymi zavaznymi postupy dle pfedem pfipravenych ,RAR
Guideline®. Pouzitymi metodami byly:

- reSer8e z dostupné literatury
- analyza online a offline trhu
- fokusni skupiny

V ramci projektu probéhly &tyfi fokusni skupiny - dvé s uZivateli drog a dvé s pomahajicimi
profesionaly, policisty a protidrogovymi koordinatory. PFi volbé fokusnich skupin s uzivateli drog jsme
se rozhodli jednu uspofadat v Praze (lokalité s CastéjSim vyskytem uzivani katinond), a jednu
v Plzni,(lokalité s ¢astéjSim zneuzivanim opioidnich Iéku).

Na prazskou fokusni skupinu s uzivateli drog jsme zamérné zvali ty uzivatele, u nichz jsme védeéli,
Ze maiji s uzitim katinont zkusenost. Skupina probéhla 20. srpna v Praze za ucasti 10 uzivateld. Dva z
participantt nesplfiovali kritéria vybéru, protoze uzili ,funky“ pouze jednorazové, respektive dvakrat
v zivoté. Pro realizaci druhé fokusni skupiny jsme oslovili organizaci Ulice — Agentura socialni prace.
Vybér participantl zajistili kolegové z Ulice, ktefi oslovovali klienty, u nichz védéli, Ze maji zkuSenost
s uzitim opioidnich 1ék(. Skupina probéhla 18. zafi v Plzni za U¢asti 9 uZivatel.

Obé skupiny pro profesionaly jsme uspofadali v Praze s tim,, Ze na prvni byli pozvani odbornici
mimoprazsti a na druhou pouze prazskosti, ktefi plusobi v hl. m. Praze. Na obé& jsme pozvali jak
pracovniky nizkoprahovych sluZeb, tak zastupce policie. Sami policisté tento pocin kladné& hodnotili.

Mimoprazska fokusni skupina probéhla 18. zafi dopoledne za ucasti 8 osob, z toho 2 policist(, 1
protidrogového koordinatora a 5 pracovniki nizkoprahovych sluzeb z celé CR. Prazska fokusni
skupina probéhla 18. zafi odpoledne za ucasti 8 osob — 2 policistd, 1 vyzkumnika, 3 pracovnik( a
jednoho peerworkera ze 4 nizkoprahovych sluzeb pUsobicich v Praze.
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3. Vystupy
3.1 Vystupy z reSerSe dostupné literatury

Wyzkumnd ofdzka: Jaké jsou trendy a vyvoj v uzivdni novych psychoaktivnich substanci
mezj problémovymi uzijvateli drog?

Informace ziskané reSerSemi literatury jsou omezené a roztfisténé. U problémovych uzivatell
drog (PUD) je mozné zaznamenat vyskyt dvou skupin novych psychoaktivnich, a to: novych
syntetickych drog, pfedevsim katinonU a opioidnich analgetik.

Nové syntetické drogy (NSD) se v CR objevuji vyrazngji od roku 2009. Narodni protidrogova
centrala uvadi, ze v tomto obdobi evidovala nékolik online obchodl nabizejicich psychoaktivni latky.
Nabidka kulminovala na pfelomu let 2010/2011, kdy k prodeji dochazelo ve 20 kamennych obchodech
v 11 méstech. V prodejnach nakupovali hlavné experimentatofi, avSak vyuZivali je i problémovi
uzivatelé drog. Vzrostl zajem o mefedron. Motivaci bylo vice — dostupnost, cena, legalita, domnéla
bezpec&nost, chut vyzkouSet néco nového.

Nizkoprahové sluzby i média v omezené mife informovala potencialni uzZivatele téchto latek o
jejich mozné rizikovosti. Média se vénovala predevSim kauze tzv. Amsterdam shopl (smart shopu,
head shopt). Ceska republika reagovala na situaci novelou zakona &. 167/1998 Sb., o navykovych
latkach. S ucinnosti od 22. 4. 2011 byl seznam omamnych a psychotropnich latek rozSifen o 33
novych latek (z toho 30 NSD, predevSim katinony a syntetické kanabinoidy). Narodni protidrogova
centrala provedla zasah proti témto prodejnam. Tim doSlo k vyraznému omezeni dostupnosti novych
syntetickych drog, a to i téch, které nebyly na seznamu zakézanych latek.

Zpravy o vyskytu téchto latek mezi PUD po roce 2012 jsou nadéle jen u dvou skupin:

- U mensSi skupiny injekénich uzivateli drog v Praze. Zde dochazi k injekénimu zneuzivani
novych syntetickych drog s pravdépodobnym obsahem syntetickych katinond MDPBP a MaPPP,
nejéastéji jsou distribuovany pod nazvy Funky a Magico. Informace o u&innych latkach pochazeji
z nékolika malo analyzovanych vzorkl. Pocet analyz vSak nelze povazovat za dostatecny,
vzhledem k proménujicimu se vzhledu prodavanych latek (moznost jiné ucinné latky) pod stejnou
obchodni znackou. Duvodem rozSifeni téchto latek je nestalost v kvalité dominantni primarni
stimulaéni drogy pervitinu, nizSi cena téchto novych latek a efekt ,najezdu”. Uzivatelé téchto latek
uvadeéji zdravotni obtize, napf. vyCerpani a nemoci kiize. Dle ankety na konci roku 2012 az 50 %
uzivatell pohybujicich se na drogové scéné nové syntetické drogy vyzkouselo, ale vyznamna ¢ast
tento experiment hodnotila jako neuspokojivy &i negativni. Pravdépodobné proto uzivani téchto
latek ziskalo mezi intraven6znimi uzivateli drog (IUD) fadu odpUrct, ktefi vnimaji jejich uzivani
jako nebezpelné a oproti tradi€nimu stimulantu pervitinu podfadné. K tomu mohli pfispét i
informacni intervence realizované prostfednictvim &asopisu Dekontaminace, ktery se mezi IUD
tési velké oblibé. Podil pravidelnych injekénich uzivatell téchto novych syntetickych drog v Praze
¢inil na konci roku 2012 méné nez 6 % IUD, a pravdépodobné jesté doslo k jeho dalSimu poklesu.
Nicméné néktefi uzivatelé pervitinu uvadi, Ze je mozné, Ze v prostfedi oteviené drogové scény
dochazi k nahrazovani — ,padélani“ — pervitinu syntetickymi stimulanty. UZivatelé tedy netu$i, Ze si
misto pervitinu zakoupili jiny stimulant, a neodhali to ani po uZiti latky.

- U specifické skupiny experimentatori a psychonauti, ktefi si latky opatfuji v mezinarodnich
internetovych obchodech, a neuzivaji je primarné injekcné.

Zneuzivani opioidnich 1€kl tlumicich bolest nékterymi injekénimi uzivateli se v ur€itych oblastech
(zapadni Cechy, jizni Cechy, severni Morava) zadalo objevovat pfiblizn& po roce 2010. Rozsifeni
pravdépodobné souvisi s poklesem kvality heroinu, €i jeho nedostatkem, a malou dostupnosti
substituéni 1é€by metadonem a buprenorfinem v téchto lokalitdch. Nejvice doslo k rozSifeni
fentanylovych naplasti a morfinového Iéku Vendal Retard. Dlvodem uzivani je stalost kvality téchto
latek, jejich cena a efekt ,najezdu”“. Aktualné existuje skupina stabilnich uzivatel(l téchto latek na
Plzefisku (zaznamenan zde nadprimérny vyskyt uziti fentanylu mezi IUD — 23,6 %). Byly zde
zaznamenany dva pfipady pfedavkovani IUD, pfi€emz jeden uzivatel zemfel a druhy ma zavazné
zdravotni nasledky. Pfi injekénim uzivani fentanylu je kvili znaceni I€kd obtizné odhadnout silu davky
a tedy stoupa riziko pfedavkovani.
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3.2 Vystupy z analyzy online a offline trhi

Prodej novych syntetickych drog na internetu a v kamennych obchodech probihal do roku 2011,
kdy doSlo k aktualizaci seznamu zakazanych omamnych a psychotropnich latek, a k naslednym
policejnim zasahm vuc¢i kamennym obchod({im. Aktualné v kamennych obchodech k prodeji novych
syntetickych drog nedochazi.

Online obchody nikdy neuzivaji ¢eskou doménu (.cz). Je tézké urcit misto, kde online obchody
sidli. Jsou evidentné pouze lokalizovany do Ceského jazyka. Vysledky monitoringu dle navrZzené
metodologie Ize hodnotit pouze jako prvotni screening celé situace obchodovani na internetu.

Obchod je velké mnoZstvi, stale se méni a rozristaji. Rada z nich sice neni lokalizovana do deského
jazyka, ale do CR bez problému objednavky zasilaji. Navic pro neanglicky hovoficiho uZivatele dnes
neni obtizné pouzit Google translator & moznost automatického prekladu.Online dostupnost novych
psychoaktivnich substanci je tedy vyrazné vysSi, nelze ji redukovat na €esky komunikujici obchody.
Obstarani drog na internetu v3ak predpoklada jistou davku schopnosti, znalosti a vytrvalosti. Nabidka
se téz stale vyviji — objevuji se dalSi nové latky.

Aktualné neni v CR zadny e-shop orientovany na NSD dostupny, s vyjimkou jednoho, ktery nabizi
prodej mefedronu (http://mefedronprodej.webnode.cz. Nicméné je mozn tyto latky ziskat ze
zahrani¢nich lokalizovanych e-shopll, z bézné inzerce, socidlnich siti a rozrustajiciho se
anonymizovaného obchodu (silk road).

Pro PUD neni z ddvodu jisté slozitosti tento zpusob obstaravani NSD primarni. Naopak u
experimentatorll se jevi online obchod jako bézny a sofistikovany (velka nabidka latek, recenze od
ostatnich uzivateld, informace dostupné na uzivatelskych férech) zptsob obstaravani. Recenze slouzi
i jako harm reduction strategie, kterou experimentéatofi vyuzivaji.

Na internetu jsme dohledali pouze Ctyfi obchody s &eskou lokalizaci (dva z nich jsou aktualné
nedostupné):

www.rc-chem.eu

http://www.officialbenzofury.com/products/Czech.html

http://cs.buzz-wholesale.co

http://cs.researchchemicalshop.eu

Tyto obchody nabizi nové syntetické drogy (zejména katinony a syntetické kanabinoidy). Nejde
ale o katinony, které byly laboratorné zjistény mezi PUD v Praze. Vyjimku tvofi jeden obchod
nabizejici MPPP. Na inzertnich serverech se objevuji inzeraty na prodej syntetickych katinon,
kanabinoid(l, fenethylaminU a piperazint, u nichz Ize obtizné zkontrolovat, zda skute¢né zbozi zaslou.

Online obchod pravdépodobné slouzi, kromé experimentator(, zejména dealerdm, ktefi v Praze
katinony déle distribuuji mezi PUD. Ackoliv jsou nové latky legalni, jejich prodej ma atributy ¢erného
trhu (pouliéni prodej, nakup pfes telefon, srazy, anonymita, neoznaceni latky atd.).

Zneuzivané opioidni léky nejsou v CR volné& prodejné, vydavaiji je Iékarny na zakladé Iékarského
pfedpisu ve zpfisnéném rezimu evidence. Na internetu se objevuji spiSe poptavkové inzeraty se
zajmem o jejich koupi, ale sporadicky se objevuji i nabidky prodeje pfes Sedou zénu inzerata (,Zbylo
mi po babicce...”). Léky tedy nejsou standardné nabizeny. Mezi uzivatele drog se tak dostavaji bud od
osob, kterym jsou predepsany na IéCbu bolesti, nebo pfimo od Iékarl, ktefi I€k pfedepisSi napf. za
uplatek.

Existuje fada stranek orientovanych na dfive nabozenské nebo ritualné uzivané drogy — Salvéj,
kratom, kaktusy apod. Vzhledem k hloubce zazitki a nekontrolovanému pronikani nevédomych
obsahl do védomi v prabéhu intoxikace neni tato skupina latek PUD vyhledavana. Ketamin neni
dostupny ani v obchodech, ani v inzerci.
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3.3 Vystupy z fokusnich skupin

Vyskyt jednotlivych novych drog se lisi dle regiond. Vyznamnéjsi roli na drogovém trhu hraji
katinony v Praze a opioidni léky v Plzni.

Katinony:

K rozSifeni katinond mezi IUD doSlo diky kamennym obchod{im (smart shopim). Uzivani mimo
Prahu se vyskytlo v regionech, kde takové kamenné obchody fungovaly. Po jejich zavreni nastal
pokles v uzivani a navrat k pervitinu.

Dostupné nové syntetické drogy se v prlibéhu ¢asu méni, napf. pod nazvem nejznaméjsi nové
psychoaktivni drogy ,Funky“ se objevuji rozdilné substance s rdznou barvou, strukturou a ucinky.
Noveé syntetické drogy neméni mezi problémovymi uzivateli navykovych latek vzorce zplUsobu aplikace.
VétSina uzivatel( novych syntetickych drog uziva intravenozné.

Dlvodem pro uzivani katinonl je najezd, nestalost kvality pervitinu a cena. Zajem o novou
syntetickou drogu (Funky) nastal diky tomu, Ze na trhu nebyl dostatek kvalitniho stimulantu pervitinu,
popfipadé jeho kvalita silné kolisala.

Mezi problémovymi uzivateli drog pfi obstaravani novych syntetickych drog jednoznacné previada
pouliéni prodej, stejné jako je tomu u ,standardnich” drog.

Uzivatelé, ktefi berou nové syntetické drogy (Funky) jako hlavni latku, jsou mezi problémovymi
uzivateli drog specifickou skupinou. Tito uzivatelé jsou charakteristiCti dezintegraci osobnosti,
smazanim hranice mezi vnitfnim a vnéjSim svétem, oddélenosti od ostatnich uzivatell drog, ztratou
kontaktu s okolim a negativnim socialnim tlakem ze strany ostatnich uzivateld. Uzivatelé novych
syntetickych drog popisuji vice negativnich dopadl, oproti bézné uzivanym drogam. Droga je
oznacovana jako destruktivni a majici vice negativnich dopadd ve vSech oblastech bio-psycho-
socialniho modelu. Vétsina uzivateld novych syntetickych drog neuziva drogu jako hlavni drogu, ale
jako nahrazku za preferovany pervitin. Preference pervitinu je spojena zejména s predvidatelnosti,
libosti a ovladatelnosti (regulovatelnosti) u€inku. Zvladaci (copingové) strategie spojené s negativnimi
ucinky jsou, stejné jako u ostatnich drog, zejména vyhybavé. Typickym zvladacim mechanismem je
uziti jiné latky, ktera ma ulevit od nastalé komplikace.

PUD i pracovnici v pfimém kontaktu s klienty uvadéji jako dusledek uzivani kationu silny craving
zpusobuijici silnou psychickou zavislost a kompulsivné obsedantni puzeni k uziti. DalSimi zdravotnimi
dusledky jsou destruktivni a agresivni chovani, neregulovatelnost psychického prozivani, a dale kozni
problémy a zhorSené hojeni ran. Riziko pfi uzivani téchto latek zvySuje také spole¢né rozdélavani,
aplikace nedostatecné rozpusténé drogy, Ci jejich nevhodna pfiprava k aplikaci. Rizikové uzivani je
spojené s neznalosti U€inné latky (efektem) a neznalosti bezpe&ného procesu pfipravy (rozdélavani).
Nejvice rizikové jsou u novych syntetickych drog (stimulanty, halucinogeny) jejich prvni aplikace t&chto.

Jako zdroje ziskavani informaci o novych latkach slouzi zahraniéni odborné prameny, a zejména
samotni uzivatelé. Chybi ucelena publikace a dostatek validnich odbornych informaci v Eeském jazyce.
Mezera v dostupnych informacich v &estiné se zaplfiuje se znaénym zpozdénim. Za nedostateéné Ize
oznadcit testovani vzork( NSD. Z popisu participantl vyplyva, Ze nejvice rozsifena nova droga v Praze
(Funky) ménila v priibéhu ¢asu vzhled a strukturu. Neni ovéfeno, zda ucinna latka zustava v Case
stejna, nebo se méni. Vyzvou do budoucna je vétsi spoluprace toxikologickych laboratofi a zafizeni
poskytujicich akutni péci pro klienty (napf. psychiatrické Ié€ebny), ktefi byli hospitalizovani na zakladé
bad tripu spojeného s uzitim nové drogy. Dle participantll odbornik(i byl obvykle |é€ebny postup
stanoven bez znalosti, jaka nova latka toxickou psychézu zpusobila.

Experimentatofi (inteligentni, socialné stabilizovani, vysokoskolaci) maji dobré informace z
diskusnich for. Injekéni uZivatelé drog berou latky takfikajic ,naslepo®, jen na zakladé ustniho
doporuceni.

Stavajici sluzby maji rezervy v reakci na nové syntetické drogy. Chybi distribuce stfikatek na
mistech srazd: Kontakt pracovnikt s uzivateli novych syntetickych drog vyZaduje vétsi pozornost a
trpélivost. Byla by vhodna substituce stimulacnich drog, tedy nabidnout uzivatelim pervitinu Gi
katinon(l moznost nahrazky pfedepsané lékafem, jako je to napfiklad ve Velké Britanii.
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Opioidni léky

V Plzni tvofi opioidni léky (Vendal Retard na bazi morfinu, fentanyl) prvni volbu pro uzivatele
opiatd. Uzivatelé heroinu presli na ,nové® opioidni léky v dasledku Spatné kvality heroinu, jeho
omezené dostupnosti, a nizsi ceny. Uzivatelé heroinu ocenuji kromé ceny také delSi dobou G¢inku. S
niz§i cenou latek (zejména novych opioidnich Iék(l) koreluje méné hekticky zivotni styl uzivateld (i v
oblasti kriminality — obstaravani penéz).

Opioidni léky jsou v CR legalné distribuované, nicméné typicky nebyvaji jejich konzumentim
predepisovany. Léky jsou ziskavany od pacientd, kterym jsou pfedepisovany na tiSeni bolesti nebo od
lékara.

U novych opioid(l jde zejména o riziko pfedavkovani a komplikace spojené s injekéni aplikaci
tablet (endokarditida, embolie). Pfedavkovani hrozi u nezkuSenych i zkuSenych uzivateld. DalSi
zdravotni dusledky uzivani jsou zacpa a silny fyzicky abstinenéni syndrom. Rizikové je pfi uzivani
téchto latek spolecné rozdélavani (latky jsou silné, coz vede uZivatele k ochoté se rozdélit) a uzivani
vyplacht (ty jsou skladovany i pomérné dlouhou dobu).
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4. Vystupy dle vyzkumnych otazek:

Jaké jsou trendy a vyvoj v oblasti novych psychoaktivnich substanci mezi problémovymi
uzjvateli drog?

Nové psychoaktivni latky se v CR vyraznéji objevily v obdobi let 2009 — 2011 v souvislosti s jejich
prodejem v kamennych obchodech. Po zméné v seznamu omamnych a psychotropnich latek a
zasahu policie proti kamennym obchodim doslo k radikalnimu omezeni jejich dostupnosti.
V souc€asnosti jsou nové psychoaktivni latky rozSifeny pouze lokalné.

Mezi injekénimi uzivateli drog v Praze je lokalnim trendem injek¢ni uzivani katinond. Existuje
okrajova a spiSe mens$i a zmenSujici se skupina jejich pravidelnych injekénich uzivateld.

Mezi injekénimi uzivateli drog v zapadnich a jiznich Cechéch je lokalnim trendem injekéni uZivani
opioidnich 1éku pfedepisovanych lékafi chronicky nemocnym k tiSeni bolesti. Jde o 1€k Vendal Retard
na bazi morfinu a fentanylové naplasti. Objevuji se zpravy také o uziti dalSich latek (Iéky Jurnista a
Palladone s obsahem hydromorfonu). U téchto Iék{l neni registr pacientl jako u substituéni Ié¢by a je
tedy pro jejich vydej omezeny kontrolni mechanismus. Bylo by vhodné, napfiklad prostfednictvim
Statniho ustavu pro kontrolu 1&&iv (SUKL), zjistit, nakolik se ve zmin&nych lokalitdch zménila spotfeba
téchto leka.

Jaké jsou vzorce uzivdni litek?

Uzivatelé uzivaji nové latky stejnym zpUsobem, jaké svoji plvodni primarni drogu &i primarni
drogu, tedy intraven6zné. U katinonl dochazi ke zvySeni Cetnosti uzivani oproti uzivani pervitinu. U
opioidnich Iékd naopak doslo ke snizeni ¢etnosti uzivani.

Jaké faktory ovliviiuji volbu novych psychoaktivnich lditek?

Hlavnimi faktorem pro volbu novych latek byly zmény v dostupnosti primarnich drog (ze stejné
skupiny latek) a zmény v kvalité téchto latek. Konkrétné mensi dostupnost a kolisava kvalita pervitinu
a heroinu. Dal$imi faktory byla cena téchto latek a snizeni vySe pfijm0 cilové skupiny. DalSimi faktory
je efekt najezdu. Ten je pfi uziti katinond delSi a intenzivnéjsi, nez je tomu u pervitinu. Opioidni léky jej
mohou mit oproti nekvalitnimu heroinu silngjSi. DalSim faktorem muze byt nedostate¢na kapacita
substitu¢ni |éCby zavislosti na opioidech a absence substitucni IéCby zavislosti na pervitinu. Rovnéz
muze byt faktorem i praxe substituéni IéCby zavislosti na opioidech. Lécba byva totiz sankéné
prerusena tém pacientim, u nichz je zjiSténo (zpravidla testy z moci) rovnéz uziti pervitinu. Uziti
katinon(l vSak testy neodhali.

Zda se, ze pro samotné uzivatele neni legaini status téchto latek dulezitym duvodem pro jejich
uzivani, coz m(ize souviset se stavem vymahani prava a fungovanim policie v CR. Latky jsou tak
prodavany obdobné jako ilegalni drogy, prostfednictvim tajnych srazd. Nicméné legalnost prodeje
téchto latek maze byt stimulem pro ty, ktefi s témito latkami obchoduiji, tedy ty co do zemé katinony
privazeji €i ty, ktefi prodavaji opioidni Iéky.

Jak uzijvatelé drog miuvi o pozitivnich a negativnich efektech uziti novych psychoaktivnich
ldtek?

Uzivatelé drog uvadéji jako pozitivni uéinky:

- efekt ,najezdu” a relativni stabilita u€inku latky

- intenzita ucinku (u opioidnich Iéku)

- uspora finanénich prostfedku; uvolnéni i energie na jiné aktivity nez na shanéni drog, a

v dusledku stabilizace zivota a zlepSeni socialnich vztahu (pfi uzivani opioidnich léki)

- nehrozi sankéni pferuSeni substituéni IéCby zavislosti na opioidech (napf¥. pokud je pacient
v 1éEb& metadonem &i subutexem a je testovan na uZiti pervitinu)

- kratSi doba trvani ucinku katinonu a s tim souvisejici moznost ,pferusit jizdu®, ,jit spat®, pfi
uzivani pervitinu ¢asto uzivatelé nékolik noci nespi

- snadngjsi dostupnost davky kvli nizsi cené

- u opioidnich Iékd menSi pocet aplikaci a tedy zlepSeni stavu Zil
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Uzivatelé drog uvadéji jako negativni ti€inky dopady pfi uzivani katinont:

riziko vy€erpani s moznym nasledkem kolapsu
- kozni obtize

- Unava

- Vé&tSi poclet aplikaci a rychlejsi devalvace Zil

- psychozy

- rozpad integrity

- smutky, rozlady

- izolace od jinych lidi, samota

- dojezdy s velkou rozladou

- sniZeni intelektu

Uzivatelé drog uvadéji jako negativni u€inky a dopady pfFi uzivani opioidnich léku:
- riziko predavkovani

- zacpa

- ztrata sexualniho zajmu a muznosti u muzud

- silny abstinen¢ni syndrom

- zimnice, horec¢ky

Jsou nové psychoaktivni ldtky povaZovédny za drogu prvni volby?

Nové psychoaktivni latky jsou zatim pfevazné doplifikovou drogou. Opioidy se lokalné staly drogou
prvni volby uzivatelt drog v Plzni. Nicméné k tomu doSlo pfedevsim z divodu omezeného vybéru.
SpiSe dochazi k hledani alternativ a nahrazovani stavajicich primarnich drog, pokud nejsou dostupné,
nebo se vyznamné snizuje jejich kvalita. Je otazkou, nakolik je uzivani latek v Plzni ovlivnéno tim, Ze
se v okamziku absence heroinu objevily pravé tyto latky.

Presli by uzivatelé napfiklad na buprenorfin, kdyby byl v dany okamzik dostupny? Jak funguje tzv.
balénovy efekt a jaky vliv hraji lokalni zvyklosti na mensich drogovych scénach? Jak je mozné, ze se
k uzivani opioidnich Iékl vice neuchyluji injekéni uZivatelé buprenorfinu z jinych lokalit, ktefi si pfitom
stéZuji na absenci najezdu?

Jakd je offline a online dostupnost novych psychoaktivnich ldtek a jak ldtky uZivatelé
Z/skdvafi?

Po zasahu organu c&innych v trestnim fizeni nejsou nyni katinony dostupné v kamennych
obchodech. Zjistili jsme pouze &tyfi lokalizované obchody prodavajici zejména nékteré méné znamé

katinony. Pouze jeden prodava MPPP, coZ je analyzou potvrzena nova psychoaktivni droga, ktera je
rozSifena mezi PUD v Praze.

Pravdépodobné se tyto latky objednavaji ve vétS§im mnozstvi z ciziny a pak se nasledné distribuuji
mezi PUD. Opiatové léky jsou legainé distribuované v CR, nicméné typicky nejsou pfedepsany jejich
konzumentim. Uzivatelé drog ziskavaji 1éky nakupem od pacientl, kterym jsou predepisovany na
tiSeni bolesti nebo od Iékar(, ktefi za Uplatek napisi recept.

Jak uzZivani novych psychoaktivnich litek souvisi se spotrebou jinych (tradicnich)
flegédlnich drog v zemi?

Katinony jsou uzivany hlavné jako nahrazka dominantni primarni drogy stimulantu pervitinu.
Nékdy muze dojit k tomu, Ze jsou katinony prodavany jako ,pervitin“, vzhledem ke své nizsi cené. Pro
malou €ast scény jsou katinony zajimavou alternativou z vice divodu (silny a dlouhy najezd, vice
~-gumujici“ efekt — zapomnéni, prevence sankéniho vyfazeni ze substituéni I&éCby).

Opioidni léky jsou uzivany jako nahrazky dominantni primarni drogy heroinu. U opioidnich lék
muze uzivani souviset s poklesem kvality a dostupnosti heroinu, a s poklesem pfijmu uzivatell drog.
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Jaké zdravotni a mentdlni obtiZe pozorujfi zdravotni a harm reduction sluzby u uZivateliu
novych psychoaktivnich litek?

Zdravotni a mentalni problémy pfi uzivani katinont:

- riziko vyCerpani s moznym nasledkem kolapsu, komplikované poskytnuti prvni pomoci pfi
kolapsu (Iékafi nemaji moznost odhalit uzité latky)

- kozni obtize

- Unava

- Vvetsi poCet aplikaci a rychlejSi devastace Zil

- psychoézy

- rozpad integrity

- smutky, rozlady

- dojezdy s velkou rozladou

- vylouceni ze strany dalSich uzivatelt drog

Zdravotni a mentalni problémy pfi uzivani opioidnich léku:

- riziko predavkovani

- nakaza infek&ni chorobou pfi spoleéném rozdélavani drogy
- nakaza infekéni endokarditidou

- riziko embolie

- zacpa

- silny abstinen¢ni syndrom

- zimnice, horec¢ky

Jakd fsou rizika prenosu HIV a hepalitidy typu C v souvislosti s uzivanim novych
psychoaktivnich ldtek?

Uzivatelé drog oznadili pfi uzivani katinonl jako rizikové nutkavou potfebu si tuto latku dat ihned
poté, co ji zakoupi. Na mistech nakupnich sraz( ale nebyvaji dostupné Cisté jehly, a tak muze dojit ke
sdileni a pfenosu chorob. Dale uvedli, ze uzivani téchto latek podporuje socialni a zdravotni propad
téchto uzivatell, coz muze vést k poklesu zodpovédného postoje a rizikovému chovani. Baleni, tedy
igelitovy sacek prodavany pod oznacenim Funky, typicky obsahuje mnozstvi latky umoziujici pfipravu
vice nez dvou standardné velkych davek. Uzivatelé drog se tak mohou pfi nedostatku penéz skladat
na baleni, a nasledné v zajmu spravedlivého déleni spole¢né drogu rozdélavat (v jedné stfikacce) a
délit se o ni.

PFi uzivani fentanylovych naplasti, které jsou velmi silné, dochazi k riziku, Ze se bude vice
uzivateld délit mezi sebou a spole¢né rozdélavat. U Iéku Vendal Retard zbyvaji po rozdélani latky
velké zbytky tablet, které uzivatelé uchovavaji pro pfipad pozdéjSi aplikace (v dobé& nedostatku).
Poskytovani téchto uloZzenych vyplachl jako ,pomoc kamaradovi v krizi“ je riskantnim, pokud se
vyplach dostal do kontaktu s krvi.

Jaké je riziko preddvkovdni?

Injekéni uzivani fentanylovych naplasti je z hlediska pfedavkovani vysoce rizikové. Uzivatelé jako
priciny pfedavkovani uvadéji:

- silu latky a neodhadnuti sily latky

- chut byt co neintenzivnéji intoxikovan, nevédét o sobé

- oslabeni organizmu v dusledku nemoci ¢i delSiho intenzivni uzivani

- potieba zahnat abstinenéni syndrom, Spatny odhad kolik naplasti je tfeba pro jeho zahnani
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Odbornici upozornuji ne problém se znac¢enim baleni fentanylovych naplasti riznych vyrobcu,
kdy je pro laika obtiZzné urcit, jaka je uc€innost latky v baleni.

U prvouzivatell katinonU existuje riziko pfedavkovani ¢€i bad tripu. U uzivatell katinonu hrozi
také riziko kolapsu v disledku velmi intenzivniho uzivani, diky nizké cené a efektu
Lprikrmovani® své uzivani méné reguluji.

Jaké strategie vyuzivaji uzivatelé novych psychoaktivnich ldtek ke kontrole a zmirriovdni
neZadoucich dopadt uzivani téchto /itek?

Zvladaci (copingové) strategie spojené s negativnimi U&inky jsou, stejné jako u ostatnich drog,
zejména vyhybavé. Typickym zvladacim mechanismem je uZiti jiné latky, kterda ma ulevit od nastalé
komplikace. Napftiklad pfi nastupujici psychéze je to uziti benzodiazepinu, pfi nastupujici silné unavé
uziti pervitinu, pfi rozladé uziti marihuany, pfi abstinenénim syndromu uziti jakékoliv drogy. Néktefi
uzivatelé v8ak zmifuji, Ze tyto strategie jsou nefunkéni, a je tfeba uzivani pferusit a jit spat.

Jaké vhodné strategie by mohly byt uskutecnény s ohledem na uZivini novych
psychoaktivnich ldtek?

Jako vhodné strategie se jevi:

- VcCas zjistit nové trendy, prozkoumat je, a zprostfedkovat informace o negativnich nasledcich
uzivani ¢i nejvétsich rizicich.

- Pracovat s postoji ochoty &i neochoty riskovat uziti nezname latky.

- Podporovat svépomoc a objektivni vyménu informaci mezi uzivateli.

- Zajistit moznost pribézné analyzy latek, které jsou na drogové scéné uzivany. Moznost by méla
byt co nejdostupnéjsi, tak aby uZivatelé drog mohli dat k analyze napf. jen pouzitou injekéni
stfikacku &i obal od latky, kterou uzili a které méla negativni dopady.

- Zajistit uzsi spolupraci mezi toxikologickymi laboratofemi a zdravotnickymi 1é€ebnymi zafizenimi
poskytujicimi péci uzivateldm ve stavech pfedavkovani. Timto zajistit informace pro posouzeni
stavu a nasledny lé€ebny postup. Rovnéz zajistit uzsi vyménu informaci mezi soudnim Iékafstvim
a nizkoprahovymi sluzbami, aby bylo mozné v&as informovat o smrtelnych rizicich a dopadech
uzivani drog.

- Zaijistit distribuci injek&nich setll a materialu pro bezpecnou aplikaci na mista uzivani.

- P¥i uzivani novych opioidnich lék zvazit distribuci naloxonu uzivatellm a jejich Skoleni v jeho
aplikaci.

- Pristup pracovnikd k uzivateldm vychazejici z jejich stavu a moznosti, které jsou zejména pfi
intoxikaci katinony specificky pozménéné.

- Zrychleni procesu zakazovani novych latek, které se objevuji.

- ZvySeni dostupnosti substitucni |éCby zavislosti na opioidech a stimulanciich, a pozitivni
alternativy v pfipadé poruseni pravidel pacientem
- Sluzby pro experimentatory — analyza potfeb pro tuto skupinu, strategie, jak je kontaktovat

(prostfednictvim fora atd.), harm reduction na internetu, zvladani zazitka (psychospiritualni krize —
nezpracované zazitky hraniénich stavu).
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5. Zaveéry:

V Ceské republice doslo v nedavné dobé k nardstu nabidky novych syntetickych drog, které byly
legalné dostupné. Rychlym zasahem organt &innych v trestnim fizeni doSlo ke snizeni a témeér
vymizeni této nabidky. V omezené mife uzivani novych syntetickych drog, pfedevsim katinont, mezi
IUD existuje, ale spiSe stagnuje, az mizi.

DalSimi zjisténymi novymi psychoaktivnimi latkami, které injek¢éni uZivatelé aplikuji, jsou opioidni
Iéky, a to zatim pouze v lokalnim méFitku.
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Karlova, koordinator projektu Ing. Mgr. Vendula Bélackova, Ph.D. — Projekt probiha od roku 2013,
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