GLADIATOR RACE

TEAMSPIRIT

PALSTRA o %

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu ‘ RACF’

NOVY KONCEPT, NOVY ZAVOD

TERMIN: patek 14. 10. 2022
START PRVNIHO TYMU: 16:30 hod.

MISTO: Pf¥irodni park Cihadla, Cerny most, Praha 14

LY

‘.57



GLADIATOR RACE
TEAMSPIRIT

» GLADIATOR RACE TEAMSPIRIT je nova, originalni vyzva pro ctyrclenné firemni
tymy nebo pracovni kolektivy.

« Spolecné prekonavani prekazek spolehlivé provéri tymovou spolupraci a
garantuje spoustu silnych zazitk({.

« Tymy cCeka 2-3 km trat’s vice neZ dvanacti, pfevazné tymovymi prekazkami.
Zavod je zasazeny do pfirodniho parku Cihadla s cilem ve stylovém Pocernickém
pivovaru.

« Vil je pripravena pro vsechny ucastniky spolecna vecere formou rautu. Cela
akce je idealni k posileni tymového ducha a zlepseni tymové spoluprace.

« Vedle posileni tymového ducha jde ale i o vitézstvi - at uz celkové, nebo v
kategoriich podle oblasti podnikani.

* Nejen ze mUzete postavit svij nejlepsi tym, mlzete vyzvat své kolegy z firmy na
soutéz a také mlzete vyzvat tymy své konkurence, abyste se utkali pfi
GLADIATOR RACE TEAMSPIRIT.




BUDTE SOUCASTI FENOMENU
PREKAZKOVYCH ZAVODU V PRAZE




CO OCEKAVAT?

» Spoustu emoci a zabavy pri spolecném prekonavani prekazek.

» Trat a prekazky legendarniho zavodu Gladiator Race jsou vyrazné prizpUsobeny
tymovému pojeti tak, aby proveérili Vasi spolupraci a tymového ducha.

+ Kratsi, ale komplexni test fyzické a psychické odolnosti tym( - délka zavodu je 2-
3 km s 10 + prekazkami.

« Ctvefice bojovnikd postupné prekonava spole¢nym Usilim jednotlivé prekazky.
Dobra tymova spoluprace a komunikace je dalezitym prvkem pro postupné
prekonavani prekazek z nichz nékteré, jsou koncipovany tak, aby je bylo mozné
zvladnout pouze spolecné.




PROFESNI KATEGORIE

Rozdejte si to na prekazkove trati GLADIATOR RACE TEAMSPIRIT

VYZVETE SVE KOLEGY

Nejlepsi tym z vasi firmy?

Soutéz pobocek nebo jednotlivych oddéleni?
Zaveérecny raut v PocCernickém pivovaru?
Patecni odpoledne a vecer spolecné?

To vSe a mnoho dalSich dlivodd najdete pro
registraci vice tymU. Vérte, ze si budete mit ve firmé
dlouho co vypravét o potrebé tymového ducha pri
prekonavani prekazek i v bézném pracovnim zivoté.

Pri registraci tfi a vice tymU se nas zeptejte na vysi
samostatné vyhlaseni v ramci vasi firmy a také na vysi
startovného dalsich prihlasenych tyma ...

VYZVETE NA SOUBOJ KONKURENCI Z JINYCH FIREM

Nejlepsi tym z vasi firmy?

Soutéz pobocek nebo jednotlivych oddéleni?
Zaveérecny raut v PocCernickém pivovaru?
Patecni odpoledne a vecer spolecné?

To vSe a mnoho dalSich dlivodd najdete pro
registraci vice tymU. Vérte, ze si budete mit ve firmé
dlouho co vypravét o potrebé tymového ducha pri
prekonavani prekazek i v bézném pracovnim zivote.
Pri registraci tfi a vice tymU se nas zeptejte na vysi

samostatné vyhlaseni v ramci vasi firmy a také na vysi
startovného dalsich prihlasenych tymu ...



PRIPRAVA NA ZAVOD

Prihlaste svuj tym a my vam pomuzeme s pripravou

VYZIVOVE PORADENSTVi

Kazdy tym, ktery se pfihlasi, dostane k dispozici vyZivového
poradce z rad studentek a student VSTVS PALESTRA,
bakalarského programu Vyzivové poradenstvi a sportovni
diagnostika

Studenti vam pomohou s pripravou jidelnicku, mGzete s nimi
konzultovat své stravovaci naroky

V ramci poradenstvi mulzete vyuzit méreni sloZeni téla na
pristroji In Body zdarma

Zavodniklm nabizime za zvyhodnénou cenu ( 1 120,- K¢) v
ramci startovného vysetfeni metodou spiroergometrie, ze
kterého dostanete odpovédi nejen na otazky tykajici se
vhodné intenzity zatéze (www.inbody.webnode.cz)

TRENINKY V ZARI A V RIJNU NA CIHADLECH

Budete si chtit prohlédnout misto startu, trasu i
dobéh?

Chcete si zkusit, co vas na trati bude cekat?

Chcete se jen po letnim mésicich protahnout a vracet
se do kondice?

Planujeme spolecné tréninky na Cihadlech, tam kde
budete v poloviné fijna soutézit.


http://www.inbody.webnode.cz/

DULEZITE INFORMACE

Prezence do zavodu je v centru zavodu Gladiator Race, tj. budova ,Plecharna”
(www.plecharnacernymost.cz) v patek 14.10. od 15:30 do 16:30 hodin. K dispozici
jsou satny, Uschovna zavazadel, WC, kavarna).

* Intervalovy start zavodu je v tésné blizkosti budovy ,Plecharna” v ¢ase 16:30 —
17:30 hodin.

» Cil zavodu je v objektu Pocernického pivovaru (www.pocernickypivovar.cz).
» Vcili zavodu je k dispozici: Satna, WC, sprchy, restaurace, parking.
» Transport zavazadel s civilnim oblecenim ze startu do cile zajistuje poradatel.

« Dopravu na start doporu¢ujeme metrem (trasa B, stanice Cerny most), dopravu
po skonceni akce doporucujeme MHD (zastavka vlaku Praha Dolni Pocernice).



http://www.plecharnacernymost.cz/

