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Zivotni prostiedi je spolu s vyZivou jednou z nejrozsahlejich determinant zdravi ¢lovéka. Proto
je nezbytné sledovat zdravotni rizika a dopady znecisténého zivotniho prostiedi na lidsky
organismus. StéZejnim monitorovacim programem v Cesku je od roku 1994 Systém
monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi, ktery je
realizovan na zakladé Usneseni vlady Ceské republiky &. 369/1991 Sb., je obsaZen v zakoné o
ochran¢ vetejného zdravi ¢. 258/2000 Sb. a zaroveni je jednou z priorit Ak¢niho planu zdravi a
zivotniho prostiedi Ceské republiky. Systém monitorovani piestavuje koordinovany systém
sbéru udaju, zpracovani a hodnoceni informaci o expozici obyvatel chemickym latkdm a
fyzikalnim faktorim ze Zivotniho prostiedi, a o souvisejicich zdravotnich rizicich. Vysledky
jsou kazdoro¢né publikovany ve zpravach, které jsou pro odbornou i Sir$i vetejnost k dispozici
na internetovych strankdch Statniho zdravotniho tstavu v Praze na adrese
http://www.szu.cz/publikace/monitoring-zdravi-a-zivotniho-prostredi.

1. OVZDUSI A ZDRAVI

Udaje o znegisténi ovzdusi pouzité pro hodnoceni vlivu na zdravi pochézeji z 18 prazskych méficich
stanic (provozovanych CHMU, SZU a Zdravotnim ustavem se sidlem v Usti n/L), na kterych jsou
v antropogenni vrstvé atmosféry sledovany koncentrace Skodlivin.

Dlouhodobé pietrvavajicim problémem jsou v prazské aglomeraci piedevs§im latky, jejichz emise do
ovzdusi jsou pfimo svazany s dopravou a s procesy s ni spojenymi, tj. primarni spalovaci a ostatni emise
(resuspenze, otéry, koroze atd.), v sidliStnich celcich jsou pak tyto emise kombinovany naptiklad
s centralnim zasobovanim teplem a v okrajovych ¢astech mésta se mize pridavat vliv lokalnich
topenist’.

Tab. 1 Srovnani odhadu primérnych ro¢nich hmotnostnich koncentraci vybranych litek v Praze
s odhadem primérné hodnoty v méstském prostiedi v CR (mimo Moravskoslezsky kraj) a
s hodnotami méfenymi na pozad’ovych stanicich CR, 2019

NO, | PMyy | PMys | BZN | BaP cul 5 Ni 6

2019 3 3 3 3 3y | (v PMig) | (v PMyg) | (v PMio) | (v PMio)

(P‘g/m ) (”’g/m ) (pg/m ) (”’g/m ) (ng/m ) (ng/m3) (ng/m3) (ng/m3) (ng/m3)
mestské lokality v CR 16,5 19,0 14,1 1,1 1,10 0,22 6,35 0,59 0,99
Praha 26,1 21,2 14,2 1,1 0,67* 0,24 4,55 0,69 1,00*

Pozad’ové stanice CR 3,9 13,0 10,1 0,65 0,37 0,11 2,27 0,31 0,49

Pozn.: BZN — benzen, BaP — benzo(a)pyren
* bez priméstské stanice v Reporyjich, kterd reprezentuje pouze specifickou cast mésta

V roce 2019 se uroven znecisténi venkovniho ovzdusi ve srovnani s rokem 2018 opét mirné zlepsila, a
to u BaP, As a Pb - tedy latek vice vazanych na spalovani pevnych
a fosilnich paliv, coz patii mezi disledky mimé, teplotn€ nadprimémé zimy. A to i u latek majoritné
vazanych na dopravu (PMio, PMys, NOy), kdy stavu vyznamné napomohly celorocné mimotadné
priznivé rozptylové podminky. Navic, shodné s obdobim 2012 az 2018 byly zimni mésice v roce 2019
teplotné¢ nadprimérné. Pretrvava dlouhodoby trend, kdy kvalita ovzdus$i je vyznamné ovliviiovana




meteorologickymi podminkami. Ty lze charakterizovat vys$si ¢etnosti excesti a rychlych zmén pocasi
zahrnujicich dlouhodobgjsi sucha obdobi vysokych teplot, kratka obdobi intenzivnich srazek. S vyssi
cetnosti slunnych dnd s teplotami nad 30 °C nartsta i pocet dnii se zvysenymi koncentracemi piizemniho
0zonu.

Vroce 2019 byly vPraze na vSech stanicich pifekracovany 24hodinové imisni limity
u suspendovanych castic frakce PMjo. Ale na zadné méfici stanici neptekrocila 36. nejvyssi
24hodinové hodnota 50 ug/m?®. Nejvice prekroceni 24hodinové hodnoty 50 pg/m? bylo zaznamenano na
stanici v Praze 10 ve VrSovicich (AVRS) — 28x. Ro¢ni imisni limit (40 pg/m?) nebyl na zadné stanici
piekroden, a na zadné méfici stanici nebyla prekro¢ena hodnota 30 pg/m*/rok; nejvyssi hodnota roéniho

priméru — 26 ug/m® byla naméfena na stanici v Karling (Praha 8, AKALA).

Roc¢ni imisni limit NO, (40 pg/m?) byl ptekrocen pouze na jedné stanici — dopravnim ,,HOT-SPOT*
Legerova v Praze 2 (ALEGA — 48,1 pug/m?), pouze na dvou méficich stanicich piekro¢il roéni primér
30 pg/m?®. Na zadné prazské méfici stanici nebylo naméfeno stanici prekroGeni hodinového imisniho
limitu 200 pg/m3/hod. Zvy$ené hodnoty primé&rnych ro¢nich koncentraci NO, ve srovnani s méstskymi
pozadovymi obytnymi lokalitami potvrzuji vyznam zatéze prazského ovzdusi emisemi
ze spalovacich procesii a z dopravy. U benzo[a]pyrenu (PAU) byl ro¢ni imisni limit pravdépodobné
(nedostatetny podet méfenych hodnot) o 30 % piekroden na stanici Praha Reporyje (ARER) —
1,30 ng/m?, ro¢ni stiedni hodnoty na ostatnich tiech stanicich v Praze pak dlouhodobé zvolna klesaji,
v roce 2018 na troven 0,70 — 0,77 ng/m?, v roce 2019 na 0,62 az 0,71 ng/m>. V prazské aglomeraci
vyznamnou, i kdyZ v roce 2018 ne nadlimitni, je zatéz venkovniho ovzdusi suspendovanymi ¢éasticemi
frakce PM, s, ro¢ni primeéry na Sesti méficich stanicich byly v rozsahu 12 az 17 ug/m’, tedy na trovni
60 az 85 % stavajiciho (20 pg/m®) ro¢niho imisniho limitu. Ve shodé se snizenim méfenych hodnot
frakce PMjo v roce 2019 se v Praze o 5 az 8 ug/m? se snizila o cca 5 pg/m® i hodnota odhadu trovng
zatéze suspendovanymi ¢asticemi frakce PMys.

Dlouhodobé plati, Ze hodnoty méfené na dopravné exponovanych stanicich (Legerova - ALEG,
Smichov — ASMI a Priimyslova - APRU) z{istavaji na zvySené trovni. Pfes vyznamny podil plynofikace
zustava nezanedbatelnou, zvlasté v okrajovych méstskych Castech, zatéz ovzdusi z lokalnich malych
zdroji, kdy jsou v Praze na stanici v Reporyjich lokalné nalézany zvy$ené hodnoty arsenu (50 % ro¢niho
limitu) a benzo[a]pyrenu (> 130 % ro¢niho limitu). Pfitom se jedna o zdravotné nejzavaznéjsi polutanty,
u kterych navic dochazi k nejvyznamnéj§imu ¢erpani imisniho (potencialné expozic¢niho) limitu.

Expozice obyvatel oxidu uhelnatému na Urovni reprezentovatelnd i hodnotou 475 pg/m’/rok
v dopravou vyznamné¢ exponované lokalité (Legerova — dopravni HOT-SPOTs) a/nebo oxidu sificitému
(2,1 pg/m*/rok) z venkovniho ovzdusi je v Praze jiz dlouhodobg, tedy i vroce 2019, zdravotng
nevyznamna. V piipad€¢ ozonu, srozmezim ro¢nich priméri na prazskych stanicich (40 az 56
ug/m’/rok), tvoii vyjimku pfipadna letni dlouhodobgjsi obdobi nepiiznivych rozptylovych podminek,
kdy se zvysuje pravdépodobnost, ze maximalni hodnota 8hodinového klouzavého primeéru piekroci 120
pg/m?. Kritérium maximalné 25 piekroceni 8hodinového priméru 120 ug/m?* za posledni tii roky bylo
v roce 2019 v Praze piekro¢eno na Sesti ze sedmi provozovanych stanic.

- Hodnoty ro¢nich aritmetickych primérti oxidu dusic¢itého (NO,) se na prazskych stanicich
pohybovaly od 16 az 23 pg/m* v méné& dopravou zatiZzenych lokalitach, pres 19 az 29 pg/m® roéniho
priméru v dopravné vyznamnéji zatizenych lokalitich az k 48,1 pg/m® na dopravni ,hot spots*
stanici (Praha 2 — Legerova ALEG). Pole zvySenych hodnot ma, zvlasté ve stfedu mésta, kde je
vy$$i hustota komunikaci a dopravni infrastruktury, plo$ny charakter.



Roc¢ni aritmeticky primér koncentraci suspendovanych c&astic frakce PMjo byl vroce 2019
v rozpéti od 16 do 26 pg/m? se stiedni hodnotou 21,3 pg/m? (meziroéni pokles o 5 pg/m?). Kritérium
piekroteni ro¢niho imisniho limitu (> 40 pg/m®) nebylo shodné s kritériem
36 prekrogeni 50 pg/m*/24 hodin za rok v roce 2019 naplnéno.

Pfitom je prokazano, ze kratkodobé zvySené denni koncentrace suspendovanych castic PMig
zpusobuji narist celkové nemocnosti i imrtnosti, zejména na onemocnéni srdce a cév, zvySeni
kojenecké umrtnosti, zvySeni vyskytu kasle a ztizeného dychéni, zejména u astmatikli. Mezi
prokazané ucinky dlouhodobé zvySenych koncentraci patii snizeni plicnich funkci u déti
i dospélych, zvySeni nemocnosti na onemocnéni dychaciho tstroji a vyskytu symptomi chronického
zanétu prudusek, zkraceni délky Zivota zejména z diivodu vyssi umrtnosti na choroby srdce a cév a
1 na rakovinu plic.

Pro odhad rizika dlouhodobé expozice suspendovanym casticim byly pouzity zavéry projektu WHO
HRAPIE, ktery ve zpravé z roku 2013 formuluje doporuceni pro funkce koncentrace
a ucinku pro aerosol, 0zon a oxid dusicity. Podle autorti nardist primérné ro¢ni koncentrace jemné
frakce suspendovanych &astic PM,s o 10 pg/m?® zvySuje celkovou imrtnost exponované populace
nad 30 let 0 6,2 %, Relativni riziko (RR) je 1,062 (95 % CI 1,040, 1,083) na 10 ug/m>.) V tomto
zpracovani je dale hodnocen efekt expozice suspendovanymi ¢asticemi o ro¢ni priamérné
koncentraci vysSi nez 13,3 pg/m3. Na zdklad& hodnoceni vlivu znecisténého ovzdusi na zdravi
obyvatel Prahy lze odhadovat, Ze zneciSténi suspendovanymi cCasticemi frakce PMio pfispiva
ke zvyseni vyskytu ptiznakli zanétu pradusek a dalsich respiracnich symptomi u déti. Konzervativni
odhad podilu pfed¢asné zemielych v disledku znecisténi ovzdusi suspendovanymi ¢asticemi PM;g
(pti odhadu stfedni ,,prazské hodnoty 21,3 pug/m?, pti pouziti odhadu zastoupeni frakce PMa s ve
frakci PMo na hladin¢ 75 % a po vylou€eni zemielych na vnéjsi pfi€iny) pfedstavuje v Praze vice
nez 3,72 %, coz odpovida piiblizn€ 410 osobam; v roce 2019 se tak jedna o meziro¢ni pokles proti
roku 2018 o pfiblizné o 300 osob.

Hmotnostni koncentrace vybranych polycyklickych aromatickych uhlovodiku (PAU) byly v roce
2019 hodnoceny na Ctyfech prazskych stanicich; na dopravné zatizené stanici v Praze 10 v arealu
SZU (ASRO), méstské pozad'ové stanici v Praze 4 v Libusi (ALIB), mé&stské pozad’ové lokalité
Riegrovy sady (ARIE) a stanici v pfiméstské &asti Praha 5 — Reporyje — (AREP). Monitorovéna je
smes latek vyznamna z hlediska potencialniho zdravotniho rizika. Ro¢ni primérné koncentrace
benzo[a]pyrenu v centralni ¢asti Prahy dlouhodobé zvolna klesaji pod hodnotou imisniho limitu (v
roce 2019 byla hodnota aritmetického priméru v rozmezi 0,62 — az 071 ng/m?). Hodnota imisniho
limitu 1 ng/m’ byla prekroc¢ena na stanici v Reporyjich -
1,30 ng/m?; coz potvrzuje existenci vice zatizenych méstskych a pfedméstskych lokalit. Referenéni
ro¢ni koncentrace stanovena SZU pro benzo[a]antracen (10 ng/m?) byla v centralni &asti Prahy
naplnéna vrozsahu 6 az 7 %; na piiméstské stanici v Reporyjich pak roéni primér
benzo[a]antracenu dosahnul hodnoty 13 % stanovené referencni koncentrace.

Porovnanim potencialniho karcinogenniho uc¢inku (IARC, WHO) zjisténych koncentraci riznych
zastupcil meétené smési polycyklickych aromatickych uhlovodika se zdravotni zdvaznosti jednoho
vyjadfit karcinogenni potencial smési v ovzdusi pomoci toxického ekvivalentu (TEQ BaP).
Karcinogenni potencial PAU spoCteny pro prazské stanice je, az na piiméstskou stanici
v Reporyjich, dlouhodobé v priméru o 20 az 30 % vyssi nez hodnoty stanovené pro pozadové
stanice v CR (v roce 2019 1,04 az 1,15 ng/m? proti 0,5 aZz 0,9 ng/m?). Zaroveii jsou ale spoétené
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hodnoty ve srovnani s hodnotami nalézanymi na ostatnich méstskych stanicich v CR spiSe nizsi
a n¢kolikanasobné az fadove nizsi nez na nejvice zatizenych stanicich v primyslové Ostravsko-
karvinské oblasti Moravskoslezského kraje.

Uroveti zneéisténi ovzdusi tézkymi kovy v obdobi 1995 az 2019 je, snad az na hodnoty As
v nékterych okrajovych ¢astech mésta a postupny pokles hodnot niklu, stabilni bez vyznamngjsich
vykyvii. Dobra shoda hodnot ro¢niho aritmetického a geometrického priméru u chrému, manganu,
niklu, kadmia a olova svédci o relativni stabilit¢ a homogenité méfenych imisnich hodnot. Ze
srovnani s hodnotami méfenymi v méstskych, dopravou a priimyslem nezatizenych oblastech v CR
vyplyva, ze Praha patii mezi oblasti s nizsi nez primérnou zat¢zi ovzdusi v piipadé kadmia a olova.
V okrajovych ¢astech mésta mohou byt lokalng zvysené hodnoty arsenu (viz: stanice v Reporyjich
— AREP - 2,94 ng/m? tj. 50 % ro¢niho imisniho limitu).

Teoretické zvySeni pravdépodobnosti vzniku nadorového onemocnéni v dusledku expozice
karcinogennim latkam v prazském ovzdusi bylo hodnoceno pro celozivotni expozici arzénu, niklu,
kadmiu, benzenu a polycyklickym aromatickym uhlovodikiim — viz graf €. 1. Do vypoctu rizik jsou
zahrnuty pouze stanice v centralni ¢asti mésta, lokalné zatizené hodnoty namétené na piiméstské
stanici v Reporyjich sice indikuji existenci vice exponovanych oblasti, pro odhad stfedni zatZe za
Prahu, ale pravdépodobné nejsou relevantni.

Odhad zvyseni celkového individudlniho karcinogenniho rizika v diisledku znecisténi ovzdusi
v prazské aglomeraci se v roce 2019 pohyboval na arovni 6,1 az 7,1 x 103 (cca 6 az 7 piidatnych
pfipadd na 100 000 obyvatel) pro celozivotni expozici této koncentrac¢ni hlading (70 let). Nejvetsi
pfispévek k riziku pfedstavuje expozice benzo[a]pyrenu (ptiblizn€ 90 % podil na celkovém
karcinogennim riziku).

Pro celkovy pocet obyvatel Prahy (1 316 465 — stiedni hodnota v roce 2019, zdroj CSU) se celkové

karcinogenni riziko vyjadiené jako pravdépodobné zvySeni pocCtu nadorovych onemocnéni
v dasledku znecisténi ovzdusi v roce 2019 pohybovalo na urovni jednoho piidatného piipadu za rok.

Obr. 1 Srovnani rozpéti odhadu pravdépodobnosti zvySeni nadorovych onemocnéni v centralni

Praze a v CR pfi celoZivotni expozici v roce 2019

Praha 2019 - Rozpéti odhadu pravdépobnosti zvyseni poc¢tu nadorovych onemocnéni (ILCR)
z piijmu As, Ni, Cd, benzenu a BaP z venkovniho ovzdu3i v centralni Prazea v CR

as o
Ni | i
cs | —

BZN | o

BaP | 1]
1,0E-08 1.0E-07 1,0E-06 1.0E-05 1,0B-04

Pozn.: Riziko 1,0E-03 (dtto 107, 1 z 1000) znamend pravdepodobnost zvyseni poctu nddorovych onemocnéni o 1 pripad

na 1 0000s0b, 1,0E-070 1 pripadna 10 mil. osob atp.

Pozn:

1. AVG — ro¢ni aritmeticky primér koncentrace v ovzdusi

2.V roce 2013 sice zatadila Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC), na zdkladé nezavislé analyzy
vice nez 1 000 studii, znecisténé venkovni ovzdusi i suspendované ¢astice jako jeho slozku, mezi prokazané
karcinogeny pro ¢lovéka do skupiny 1, ale tento fakt se prozatim neodrazil v doporu¢enich pro kvantitativni
hodnoceni



2. REKREACNI VODY

Kvalita koupacich vod v Praze byla v pribéhu celé koupaci sezony sledovana na tfech nadrzich
s povrchovou vodou, jednom koupalisti s vlastnim podzemnim zdrojem a dvou koupalistich se
systémem pfirodniho zptisobu ¢isténi vody (tzv. pfirodnich biotopech). VSech Sest lokalit m4 statut
prirodniho koupalisté. To znamena, Ze maji provozovatele, ktery se stara o Cistotu, hygienické zazemi,
pravidelné laboratorni odbéry koupaci vody atd.

V koupaci sezon€ roku 2019 byla z nadrzi s povrchovou vodou z hlediska vyskytu fytoplanktonu (sinic
a Tas) nejlepsi situace na nadrzi Motol, kde se kvalita vody oproti pfedeslému roku zlepSila. Na
Hostivatské nadrzi se sinice vyskytovaly ve zvySené mife (stupeii 3 — zhorSena jakost vody) od konce
cervna. Priblizn€ po mésici bylo dosazeno stupné 4 (voda nevhodna ke koupani) a nejhorsiho stupné 5
(voda nebezpecna ke koupani) pak na konci Cervence. Béhem srpna byla kvalita vody hodnocena
stupném 4. Na vodni nadrzi Dzban byl zvyseny vyskyt sinic pozorovan az od konce ¢ervence, dosahl
maximalné stupné 4. Koupali§té Seberak bylo béhem sezony 2019 kvili odbahnéni mimo provoz.

Na piirodnim koupalisti Divoka Séarka (se sklada ze dvou riizné velkych betonovych nadrzi) a pfirodnim
biotopu Radotin byla voda béhem celé sezony hodnocena stupném 1 (voda vhodna ke koupani). Voda
prirodniho biotopu Lhotka dosahovala z uvedeného hlediska srovnatelné kvality, jen v jednom piipadé
byla hodnocena stupném 2 (voda vhodna ke koupani s mirné zhorSenymi vlastnostmi) kvuli snizené
prihlednosti.

Aktudlni informace o kvalit¢ vody v pribehu koupaci sezény lze nalézt na webovych strankach
Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy — www.hygpraha.cz (rubrika Ptirodni koupalisté).

Tab. 2 Souhrnné hodnoceni prazskych koupacich vod v roce 2019

Lokalita tyden roku 2019

19 [ 20 | 21 | 22|23 |24 (25|26 |27|28|29|30|31([32]|33]|34]35
Motol © © © © © © © ©
Dzban © © © ©|® ®
Hostivar © © BB ®
koupali§té Divoka Sarka © © ©|© ©
pitrodni biotop Radotin | © © © © © © © ©
ptirodni biotop Lhotka © © © © © © ©

Pozn.: Koupalisté na piirodnich nadrzich (prvni tfi uvedené) byly hodnoceny podle ptilohy €. 6 vyhlasky
&. 238/2011 Sb., koupalisté Divoka Sarka a piirodni biotopy Radotin a Lhotka podle metodického
hodnoceni SZU.

© Voda vhodna ke koupani (1) - nezavadna voda s nizkou pravdépodobnosti vzniku zdravotnich
problémil pti vodni rekreaci s vyhovujicimi smyslove postizitelnymi vlastnostmi

Voda vhodna ke koupani s mirné zhorSenymi vlastnostmi (2) - nezdvadna voda s nizkou
pravdépodobnosti vzniku zdravotnich problémd pti vodni rekreaci pfedevsim se zhorSenymi smyslové
postizitelnymi vlastnostmi, v pfipadé moznosti je vhodné se osprchovat.


http://www.hygpraha.cz/

Zhorsena jakost vody (3) - mirné zvySena pravdépodobnost vzniku zdravotnich problému pii vodni
rekreaci, u nékterych vnimavych jedinct by se jiz mohly vyskytnout zdravotni obtize, po koupani se
doporucuje osprchovat
® Voda nevhodna ke koupani (4) - voda neodpovida hygienickym pozadavkiim a pro uzivatele
predstavuje zdravotni riziko, koupani nelze doporucit zejména pro citlivé jedince (tzn. zejména déti,
téhotné Zeny, osoby trpici alergii a osoby s oslabenym imunitnim systémem)
® Voda nebezpeéna ke koupani — zakaz koupani (5) - voda neodpovida hygienickym pozadavkim a
hrozi akutni poSkozeni zdravi, vyhlaSuje se zdkaz koupani

3. BIOLOGICKY MONITORING CLOVEKA

Hlavni mésto Praha je od roku 2005 zafazeno mezi oblasti, v nichz se provadi narodni biomonitoring
expozice toxickym latkdm z prostfedi. V roce 2019 byl analyzovan obsah bisfenold A, Fa Sv
archivovanych vzorcich moce déti ze studie Zdravi déti. Sbér vzorkil probihal v roce 2016 v ramci
zdravotnich preventivnich prohlidek déti ve véku 5 a 9 let u spolupracujicich praktickych Iékait pro déti
a dorost.

Bisfenol A (BPA) je latka Siroce pouzivand k vyrobé polykarbonatovych plasti a epoxidovych
pryskyfic. Z polykarbonatovych plastii se vyrabi fada produktll bézné potteby, jako napt. napojové a
potravinové obaly, plastové nadobi, sportovni lahve na piti nebo hracky. BPA je dale obsazen ve
zpomalovacich hoteni, domaci elektronice, DVD apod. Epoxidové pryskyfice se pouzivaji k potahovani
kovovych vyrobk, jako jsou potravinarské plechovky, kovova vicka lahvi a vodovodni potrubi. BPA
se mize uvoliovat z oballi do potravin a napoji, a to v zavislosti zejména na teplot¢ a na dob¢
skladovani. Expozice BPA bézné populace nizkym koncentracim je velmi rozsifend a vétSinou k ni
dochazi z konzumace jidla nebo napoji ulozenych v nadobach s BPA. K expozici BPA mohou také
prispét nekteré dentalni tmely a kompozity.

O nepftiznivych ucincich BPA na lidské zdravi existuji stovky publikovanych védeckych studii, které
zkoumaly zejména ucinky na nervovy systém a na reprodukcni a endokrinni systémy (neplodnost,
estrogenni ucinky, poskozeni hormonalniho systému apod.), spoluptisobeni na vzniku metabolického
syndromu s vyvojem obezity, diabetu, hypertenze a navazujicich kardiovaskularnich nemoci,
onkologickych onemocnéni (rakovina prsu a prostaty) aj.

Negativni zdravotni uc¢inky pro béznou lidskou populaci pfi nizkych expozicich BPA nebyly donedavna
povaZovany za dostate¢né prokazané, zejména pro zna¢né rozpory v publikovanych studiich pokud jde
o povahu pozorovanych u¢inku, i o otazku vztahu davky a uc¢inku BPA. Nicméné Evropska chemicka
agentura (ECHA) podnitila zafazeni bisfenolu A na seznam latek vzbuzujicich mimotadné obavy
podléhajicich povoleni podle nafizeni evropské chemické politiky REACH pro pusobeni jako
endokrinni disruptor a toxicitu pro reprodukci. V roce 2011 bylo z diivodu predbézné opatrnosti ve vsech
zemich EU zakazano pouzivani bisfenolu A ve vyrobcich pro kojence (obvykle oznacovano BPA free).
Nékteré staty zacaly pouzivani této latky regulovat i v dalSich vyrobcich. Bisfenol A je postupné
nahrazovan bisfenoly F a S, u nichz se vSak ukazuji podobné nezddouci ti€inky na endokrinni systém.

V Praze bylo analyzovano celkem 90 vzorkli moce déti. Monitoringem zjistény obsah bisfenolti v moci
déti se pohyboval v Sirokém rozpéti hodnot. Témér ve vSech vzorcich byl zjistén bisfenol A, v poloviné
vzorki bisfenol S a nejméné Casto, v necelé polovin€ vzorkll, se vyskytoval bisfenol F. Bisfenol A se
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také vyskytoval ve vysSich koncentracich, neZz dva ostatni bisfenoly. Stfedni hodnota obsahu BPA
v mo¢i ¢inila zhruba 1 ng na ml, nejvyssi hodnota ¢inila 22 ng na ml moce. Obsah bisfenolu A v moci
u déti v Praze byl statisticky vyznamné niz8i nez v ostatnich lokalitach, kterymi byly Liberec, Kutna
Hora, Zd’4r nad Sazavou a Ostrava.

Ptehled zakladni statistiky zobrazuje tabulka 3.

Vysledky této studie u Ceskych déti jsou srovnatelné se studiemi z jinych evropskych zemi.

Tabulka 3 Zakladni statistické ukazatele obsahu bisfenolu A a bisfenolu S v moc¢i déti v Praze

BPS BPA
(ng/ml) (ng/ml)
Pocet vzorku 90 88
Aritmeticky pramér | 0,237 1,800
Median 0,041 0,947
25 % kvantil 0,041 0,557
75 % kvantil 0,168 1,950
90 % kvantil 0,271 3,712
Minimalni hodnota 0,041 0,074
Maximalni hodnota 6,488 21,72

4. HLUK

Hluk patii v soucasné dobé k nejrozsifenéjsim skodlivindm zivotniho i pracovniho prostiedi. V Zivotnim
prostfedi hlavniho mésta Prahy je nejvétsim zdrojem hluku silni¢ni a tramvajova doprava, v okoli
mezindrodniho Leti§t¢ Vaclava Havla v Praze Ruzyni také leteckd doprava. Monitorovani hluku v Praze
a jeho zdravotnich dusledki je soudasti Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi, ktery monitoruje hluk ve vybranych méstech CR.

V Praze prob&hlo monitorovani hluku v roce 2019 v lokalité v Praze 3, v ulici Konévova. V této lokalité
probiha monitorovani od roku 1994. Méfici misto lezi na frekventované prijezdni komunikaci
s vysokou dopravni zatézi. Byla zde provedena dvé 24-hodinova méfeni hluku, v jarnim a podzimnim
terminu. M¢éfeni probihala v souladu s Metodickym navodem pro méfeni a hodnoceni hluku
v mimopracovnim prostfedi z roku 2017. Soucésti meteni bylo i s¢itani Cetnosti a intenzity dopravy. Po
zpracovani vysledkit méfeni hluku jsou vystupem hlukové ukazatele dané vyhlaskou 523/2006 Sb.
(vyhlaska o hlukovém mapovani) pro den, L, pro vecer, L, pro noc a Lawn pro den-vecer-noc a také
ekvivalentni hladiny akustického tlaku pro celou denni dobu Lacg, 16n (6:00 — 22:00) a pro celou no¢ni
dobu Laceg, 81 (22:00 — 6:00) uvadéné v natizeni vlady o ochrané zdravi pfed nepiiznivymi uc¢inky hluku
a vibraci. Na rozdil od méfeni pro potieby vykonu statni spravy je ve vysledcich métfeni zahrnut veskery
hluk ze silni¢ni dopravy i tramvaji, eliminovan je pouze vliv atypickych hlukovych udalosti. Vysledky
z jednotlivych méfeni a ro¢ni priméry jsou uvedeny v zavérecné zpravé Systému monitorovani
zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi za rok 2019.

V méficim misté v Praze 3, Konévova 158 byly na zakladé méfeni a s¢itani intenzity dopravy v roce
2019 zjistény nasledujici vysledky: Primérna intenzita dopravy zde byla cca 15 400 vozidel a byla o 740
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vozidel nizsi, nez pii predchozim méieni v roce 2014. K poklesu doslo piedevs§im u prijezdi osobnich
automobild (o 680) a u nakladnich automobilli (o 141). Ptibylo naopak projizdé€jicich motocykli (o 33)
a tramvaji (o 36). Hluk v méficim misté dosahoval hodnot ve dne Lq= 66 dB, vecer L,= 65 dB a v noci
L,= 61 dB, hlukovy ukazatel pro den-vecer-noc (dale téz celodenni hluk) byl Len= 69 dB. Hodnoty
jsou uvadény podle metodického ndvodu pro méteni a hodnoceni hluku v mimopracovnim prostiedi, tj.
s pouzitim korekce pro odrazy.

Dlouhodoby vyvoj hluku v lokalit¢ byl analyzovan pro hlukovy ukazatel pro den-vecer-noc Law a pro
hlukovy ukazatel pro noc L,. Metodou linearniho regresniho modelu byly zjistény dlouhodobé trendy
vyvoje téchto ukazateld pro obdobi 1994 —2006. Hodnoty zjisténé v roce 2019 byly srovnany
s hodnotami oc¢ekavanymi podle modelu. Byla testovana hypotéza, zda zjisténé hodnoty odpovidaji
o¢ekavanym hodnotam, nebo zda doslo ke zméné dtive zjisténych trendii vyvoje hluku. Dlouhodoby
vyvoj hluku znazornuje obr. 2 pro celodenni hluk (ukazatel Lq4vn) a obr. 3 pro no¢ni hluk (ukazatel L,).
V lokalité Konévova byl zjistén klesajici trend vyvoje hluku pro oba sledované hlukové ukazatele. Tento
klesajici trend byl potvrzen i v roce 2019.

Obr. 2 Vyvoj hluku v lokalité Praha 3 Konévova v letech 1994 aZ 2019, ukazatel Lavn
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Obr. 3 Vyvoj hluku v lokalité Praha 3 Konévova v letech 1994 az 2019, ukazatel Ln
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Pti interpretaci vysledkil je tieba vzit v ivahu, ze lokality ur¢ené pro monitoring hluku v Systému
monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostfedi se
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nachazeji uvniti mést v oblastech s ukon¢enou zastavbou, kde az na vyjimky nedochazi k vyznamnému
stavebnimu rozvoji. Vybrana lokalita nemize reprezentovat hlu¢nost celého mésta.

5. PYLOVY MONITORING

Pylova situace je sledovana v arealu Statniho zdravotniho ustavu v Praze 10. Areal se nachazi ve
vychodni ¢asti centra mésta a v jeho okoli okoli je vilova ¢tvrt’ a areal fakultni nemocnice. Asi 1 km od
stanovisté je rozsdhly komplex hibitovl s riznorodou parkovou vysadbou véetné exotickych dievin i
bylin. Na této stanici probihalo sledovani pylovych alergenti od poloviny ledna do konce tijna 2019.
Cilem pylového monitoringu je informovani vefejnosti o aktudlnim vyskytu mnozstvi pylu zejména
alergennich rostlin v ovzdusi.

Vyhodnoceni je zalozeno na charakteristickych klimatickych intervalech a vyvoji koncentrace pylu
konkrétniho rodu resp. skupiny rostlin ve vzduchu v pribéhu roku. Rozd¢leni sledovanych rostlin
s alergennimi pyly do skupin podle vyznamnosti:

Pylova skupina Zarazené sledované rody rostlin

vyznamnyrod lolSe,liska, cypfiSovité

méné a7 stfedné vyznamny rod |fepka olejka, topol, buk, orfesak, lipa, pajasan, hvézdnicovité

malo vyznamny rod tis, borovice, buk, jirovec, kopriva, javor, mrkvovité

Pribeh celé pylové sezony v roce 2019 je presentovan na obr. 4. Z vyhodnoceni dlouhodobych trendt je
ziejmé, ze pylova sezona zacina obvykle v prvni poloving unora, kulminuje mezi dubnem az ¢ervencem
a dozniva na pielomu zafi a fijna v zavislosti na pocasi. Vyskyt siln¢ alergennich pylt ma vlastn¢ dvé
maxima. Prvni, to je obdobi kvétu olse, lisky, cypfisovitych a nasledné btizy, obvykle zacind v inoru a
kon¢i v dubnu. Druhé, delsi obdobi, trva vétSinou od kvétna do konce zafi a zahrnuje postupné na sebe
navazujici rozkvét trav, kopftivy, pelyiiku a ambrozie. Podle typického zastoupeni jednotlivych druht
pylu Ize sezonu dé€lit na obdobi. V zavislosti na aktualnich meteorologickych podminkach pak rozdéleni
vypada ptiblizné takto:

e jarni 5 - 13 tyden (Unor - biezen, duben) - olSe, liska, bfiza, cyptiSovité

e pozdng jarni 14 -25 tyden (duben - ¢erven) - travy, dieviny, Stovik, kopfiva

e letni 26 - 38 tyden (Cervenec - zafi) - jitrocel, pelynék, ambrozie

e ran¢ podzimni 39 tyden a dale (konec zafi az fijen) - ambrozie, pelyné€k, spory plisni (ty jsou v
ovzdusi zastoupeny po celé sledované obdobi)

Pylova sezona 2019 zacala v poloviné unora a mnozstvim pylovych zrn v ovzdusi se podobala té

predchozi.

- Pro jarni obdobi je typicky vyskyt pylovych zr kvetoucich dievin, kdy pyly lisky (Corylus) a olSe
(Alnus) jsou vyznamnym alergenem a zptsobuji prvni alergické obtize. V roce 2019 jejich sezona
zaCala ve druhé poloving€ unora a koncila u lisky na zacatku dubna, u ol$e v poloviné dubna.
Nejvyssi pocty zrn byly napocitany v 9. tydnu. U lisky 893, u olse 1 730. Na konci tinora se objevila
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také pylova zrna rostlin zrodu cypriSovitych (Cupressaceae), dal§iho vyznamného jarniho
alergenu, s vrcholem v 10. tydnu (966 zrn).

Od poloviny bfezna do poloviny kvétna se objevovala pylova zrna stiedn¢ vyznamnych alergenti
jasanu (Fraxinus) a vrby (Salix). Oba kulminovaly v 16. tydnu, kdy pocet zrn dosahl u jasanu 250
a u vrby 344.

Pocet zrn habru (Carpinus) s dobou kvétu v dubnu dosédhl maxima ve 14. tydnu - 132 zrn. Pylova
zrna dubu (Quercus), bylo mozné nalézt od konce dubna do konce kvétna, vrcholny tyden byl 17.
s poctem 328 zrn. V tomto obdobi byla v ovzdusi také pylova zrna dalSich dfevin, napt. topolu
(Populus), jilmu (Ulmus) a tisu (Taxus). Zrna tisu se nachazela v ovzdusi od poloviny tinora do
zacatku dubna s vrcholem v 9. tydnu (1920 zrn).

Nejvyznamnéjsim jarnim alergenem je pyl bitizy (Betula). Jeji prvni pylova zrna se objevila na konci
bfezna a byla v ovzdusi do zacatku Cervna. Vysoky pocet zrn se vyskytoval béhem dubna s
naslednym razantnim poklesem. Mnozstvim dosahovala n€kolika stovek zrn za den, nékolikrat
presahla i tisic. 3 228 zrn bylo nalezeno 9. 4. Vrcholem byl 16. tyden s maximalnim poctem 9 936
zrn (obr. 5).

V pili dubna rozkvetly jehlicnany smrk (Picea) a borovice (Pinus). V ovzdusi se pylova zrna
smrku nachazela do zacatku Cervence, zrna borovice byla nalézana do konce ¢ervence s vrcholy
od konce dubna do za¢atku ¢ervna. U smrku to byl 17. tyden (96 zrn), u borovice pak tydny 21 a 22
(1077 a 884 zrn). Pyl téchto stromt sice neni vyznamnym alergenem, ale ve velkém mnozstvi miize
potize vyvolat. LetoSni pocty byly ve srovnani s piedchozim rokem ctvrtinové.

Nejvyznamnéjsim alergenem v pozdné jarnim obdobi je pyl trav lipnicovitych (Poaceae). V roce
2019 zacaly travy kvést v kvétnu a jejich pyl byl v ovzdusi do poloviny zafi. Nejvice pylovych zrn
bylo nalezeno od konce kvétna do za¢atku Cervence, s kulminaci ve 24. tydnu po¢tem 576 zrn (obr.
6).

Shodné, v druhé poloviné kvétna, se objevil v ovzdusi pyl §teviku (Rumex), jitrocele (Plantago) a
bezu (Sambucus). Jitrocel bylo mozné najit v ovzdusi az do konce zari. Tydenni pocty nalezenych
zrn nebyly v Praze nijak velké. Zatimco $t'ovik mtize pisobit potize spiSe v kombinaci s travou, pyl
bezu ptisobi alergické problémy stale vétSimu poctu lidi. Ten kvetl do pllky Cervence a i jeho pyl
se v ovzdusi kolem SZU vyskytoval jen v malém mnoZstvi.

Od druhé poloviny dubna do prvni poloviny Cervence se v ovzdusi vyskytovala pylova zrna Fepky
olejky. Koncem kvétna se objevila prvni zrna koprivy (Urtica); jeji pyl se fadi mezi méné az stiedné
vyznamné alergeny, ale pfi vysoké koncentraci v ovzdus§i mohou u citlivych osob potiZe nastat.
Zatimco pylovych zrn fepky se v Praze nenachazelo nijak velké mnozstvi, mnozstvi pylu kopfivy
bylo vyssi a to zejména v Cervenci a srpnu. OvSem proti roku 2017 bylo leto$ni mnozstvi nalezenych
zrn priblizné o polovinu niZ§i. Nejvice zrn bylo ve 29. tydnu — 795.

V celém letnim obdobi byl vovzdusi zejména pyl bylin a plevelnych rostlin. Mezi nimi
nejvyznamnéjsi alergeny tohoto obdobi - pelynék (Artemisia) a ambrozie (Ambrosia). Pyl pelynku
se objevil koncem Cervence a v ovzdusi byl do konce srpna. Prvni pylova zrna ambrozie se nasla
v druhé polovin¢ srpna a v ovzdusi byla do konce zafi. Tydenni polty zrn v ovzduSi obou
agresivnich alergenti byly v Praze nizké. Po celou dobu se v ovzdusi vyskytoval také pyl
merlikovitych (Chenopodiceae), viz obr. 7.

Plisné jsou agresivnim Cinitelem, zptisobujicim mnohé alergické reakce. Spory rodi Cladosporium,
Alternaria, Epicoccum, Stemphylium, Polythrincium a Helminthosporium byly v ovzdusi nalézany
behem celé pylové sezony. V zavislosti na aktualnich meteorologickych podminkach jejich pocty
dosahovaly i tisicti spor za 24 hod., a to od konce kvétna do poloviny srpna (rody cladosporium a
alternaria).
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-V obdobi podzimnim, v zaii a fijnu, byl v ovzdusi pyl ambrozie, pelynku, trav, koptivy, jitrocele a
merlikovitych, ale jednalo se o velmi mala mnozstvi, da se fict o jednotky pylovych zrn za tyden. O
to vyssi ale byly pocty spor plisni (obr. 8).

Srovnani vyvoje nalezu spor plisni, celkového poctu sledovanych pylovych zrn a celkového poctu
alergennich pylovych zrn je na obr. 9..

Obr. 4 Popis pylové sezony 2019

Stanice Praha SZU - sezona 2019 - zastoupeni alergennich pyli podle vyznamnosti rodu
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Obr. 5 Pylova sezéna 2019 - dieviny
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Obr. 6 Pylova sezona 2019 — letni byliny (travy atd.)
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Obr. 7 Pylova sezona 2019 — letni byliny (ambrézie atd.)
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Obr. 8 Pylova sezona 2019 — kopriva a spory plisni
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Obr. 9 Celkovy pocet pylovych zrn, alergennich pyli a spor plisni

Stanice Praha SZU - sezona 2019 - celkovy poget sledovanych pylovych zrn, celkovy podet
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