KATALOG EXKURZI

DO Komummign ZAHRAD
A RODINNYCH FAREM
V PRAZE A OKOLI

pro zaky 2. stupné zakladnich skol a viceletych gymnazii
na uzemi hlavniho mésta Prahy

I1. pololeti skolniho roku 2015/2016
I. pololeti skolniho roku 2016/2017
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Ekologicka
vychova v Praze



SLOVO UVODEM

Vizené pedagozky a pedagogové,

s radosti Vam i Vasim Zaktim nabizime mozZnost
absolvovat terénni vyukové programy na komu-
nitnich zahradich, méstskych sadech, v¢elnicich
a rodinnych hospodéfstvich v Praze a blizkém
okoli, a to jiz v letosnim roce 2016.

Aktivitu zastituje Hlavni mésto Praha.

Dopoledni programy o minimélni délce 1 hodina
jsou urceny tfidnim kolektivim zdka 2. stupné
prazskych ZS a viceletych gymnazii. Zaci budou
mit moznost na zahradach ¢i farméch poznat his-
torii a fungovani provozu, typu hospodédfské pro-
dukee a jejtho zpracovini a budou rovnéz prak-
ticky zapojeni do nékterych z pracovnich ¢innos-
ti. Programy budou vedeny lektory provozii a po-
fadajicich organizaci a jeji soucdsti bude i pracov-
ni list k danému tématu. V nabidkovém katalo-
gu nize naleznete u kazdého provozu informace
k mistu, programu i organiza¢ni strince exkurze.

SEZNAM PROVOZOVEN

57 Détsky klub Sarynka - Ekodomov

Dobra farma Maislovice
Farma Zemanovi

Hradéanské véely

Kli¢ovské sady

Kolpinguv dim

Komunitni zahrada KomPot
Komunitni zahrada Kuchyika

Komunitni zahrada Vidimova

Vybirat si muzete z téméf dvacitky provozo-
ven s riznym zameéfenim programi. Pocet ex-
kurzi je omezeny, proto nevihejte s objedninim
- pfi dosazeni maximalniho poctu exkurzi maji
prednost dfive registrované objednavky.

Diky finanéni podpofe Hlavniho mésta Prahy
je cena za exkurzi: 30 K¢ za Zdka (minimdlni po-
Cet platicich Zdkd na program = 15), u mimopraz-
skych exkurzi vim uhradime cestovné nebo zajis-
time dopravu.

Exkurze zajistje konsorcium neziskovych orga-
nizaci PRQ—BIO LIGA, Ekodomov, Kokoza,
01/71 ZO CSOP Koniklec.

Teésime se na shledani.

Za konsorcium

Mgr. Jan Valeska, PRO-BIO LIGA
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Medova zahrada

Oteviena zahrada Archangelska

Rocket v Lifefoodu

Skleniky Ceské zemédélské univerzity...
Statek u Merlina

Skolni ptirodni zahrada Na Beranku ...
Vnitroblok Bezobalu

Vokovické sady

Zelena zahrada Smetanka




DETSKY KLUB SARYNKA - EKODOMOV

POPIS MISTA

Sarynka je détsky klub provozovany spolkem
Ekodomov, ktery jako prvni v CR ukézal ces-
tu, jak vést plnohodnotné predskolni vzdéla-
vani v pfirod¢ na principu lesni matefské $koly.
Od zalozeni, v zafi 2009, vyuzivime waldorfskou
a intuitivni pedagogiku. Prostor zahrady a his-
torického sadu, za spoluprice rodicd, dotvifime
v souladu se zdsadami permakultury.

PROGRAM KOMPOSTOVANI A CTVERECKOVE ZAHRADKY

OBSAH PROGRAMU

Zéci se seznimi s procesem kompostovini a to
jak na zahradé rodinného domu, tak i v byté.
a zdroven se zdbavnou formou dozvédi, jak snad-
né je zalozit si vlastni kompost a ndsledné se o néj
starat. V rimci programu bude Zikim vysvétlen
vyznam kompostovani a jeho vyhod pfi zpraco-
vavani biologicky rozlozitelnych odpadu. V dru-
hé ¢ésti programu si Zaci zaloZi tzv. étvereckovou
zahrddku a naudi se, jak takovou zahradku zalo-
Zit pfimo ve $kole ¢i doma na sidlisti, dile se do-
zvédi o moznostech péstovini rostlin ¢i bylinek
v Praze.

DELKA PROGRAMU 1,5 hodiny
TERMIN NAVSTEVY
Idealné bfezen - listopad.

VYBAVENI PRO UCASTNIKY

Obleceni a boty do terénu, pracovni rukavice.

ZAZEMI

V aredlu je dostupna pitna voda, suché komposto-
vaci we, tkryt pred destém.

DOPRAVA A SRAZ NA MISTE

Z Dejvické na zastavku Bfetislavka (autobus
¢. 160, 116, 355) ZASTAVKA NA ZNAMENT.
prejdéte na protéjsi chodnik a jdéte smérem, od-
kud jste pfijeli. Po pravé strané narazite na hné-
da vrata s ndpisem Ekodomov, zvonte na zvonek
s napisem Ekondkup nebo volejte.

ADRESA MISTA
V Podbab¢ 29b, Praha 6 Dejvice

PROVOZOVATEL Ekodomoyv, z.s.
WEB www.eckodomov.cz/detsky-klub-sarynka/

KONTAKT PRO OBJEDNANI{
Ing. Pavel Michal

pavel.michal@ekodomov.cz

792 310 994
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ZPET NA SEZNAM




DOBRA FARMA MASLOVICE

POPIS MISTA
Historie velice sympatické Dobré farmy Mislovi- Farma pofddd samosbérné a spolecenské akce,
ce sahd do 19. stoleti. Rodinny pokracovatel, mla- kde si mohou lidé pfijet sklidit a ochutnat vse,
dy farmafi Vojtéch Sykora hospodaii na pozem- co farma vyprodukuje.

cich o rozloze 16 ha. Jeho zdsadou je Setrné za-

chédzeni s pfirodnimi zdroji a hospodafeni v sou- PROVOZOVATEL

ladu s pfirodou. Farma dodéva na trh pfedevsim Vojtéch Sykora, farméf
brambory, dyné, cukety a patizény a v mensi mife ADRESA MISTA

ve’skervou sezénni z%enmu’ a ovoce. \Y Zivotisné Na Varté 75, 250 69 Mislovice
vyrobé se zde chovaji v zatim malém poctu slepi-
ce, kralici a ovce. WEB www.dobrafarma.cz

PROGRAM PESTUJEME ZELENINU NA ZAHRADE | NA POLI
OBSAH PROGRAMU

Interaktivni prohlidka farmy, ukdzka zemédeél-
skych stroji i toho, jak funguje kompostirna.
Je mozné vzit do ruky néstroje a zapojit se do ze-
médélskych praci dle sezény (napf. piiprava pidy,
sazeni, pleti, sklizenn). Povidini o fungovéni a or-
ganizovani komunitniho hospodafstvi. Muzete
na misté ochutnat i zakoupit bioprodukty.

DELKA PROGRAMU 1,5 hodiny
TERMIN NAVSTEVY

Duben - ¢erven, zifi, fijen.
VYBAVENI PRO UCASTNIKY

Obleceni do terénu, pevnd obuv, za vlhkého a
mokrého pocasi idedlné plasténka a holinky, za

teplého pocasi pokryvka hlavy
ZAZEMI

Pitnd voda, kompostovaci toaleta, chatka.

DOPRAVA A SRAZ NA MISTE

MHD Praha — od metra Kobylisy kazdou ho-
dinu autobus Kobylisy - Maislovice (nyni vyluka
pies Postfizin, kde je pfestup do Mislovic) nebo
poeti¢téjsi vyletnicky spoj - vlakem z Masaryko-
va nadrazi do Lib¢ic nad Vltavou, dile piivozem
pfes feku a naucnou stezkou 1,2 km do Mislovic.

(www.maslovice.cz/web/cs/informace-pro-obca-

ny/dopravni-spojeni) KONTAKT PRO OBJEDNANI

Po domluvé je mozné objednat autobus. Sraz na Mgr. Barbora Tycovd

misté nebo v pfipadé objednaného autobusu pied barbora.tycova@ekocentrumkoniklec.cz

skolou. 608 148 794 4

ZPET NA SEZNAM


http://www.maslovice.cz/web/cs/informace-pro-obcany/dopravni-spojeni
http://www.maslovice.cz/web/cs/informace-pro-obcany/dopravni-spojeni
http://www.dobrafarma.cz/o-nas.php

FARMA ZEMANOVI

POPIS MISTA

Na rodinné farmé se péstuje Siroka $kala zele-

niny, kterd se rovnéz prodava pfimo ,ze dvora“ 3
Muzete se na misté sezndmit s tim, co znamen4 ADRESA MISTA
spojeni mezi spotfebitelem a mistem, odkud po- Hostin u Vojkovic 17
traviny pochdzeji. Na farmé se také péstuji obil- PROZOVATEL
niny a chovaji hospodifskd zvifata (ovce, kozy,
drubez). Pfijedete-li na farmu na jafe, muzete si
pro sebe zakoupit zeleninovou vysadbu. WEB www.farmazemanovi.cz/

Zeman+Zeman, zahradnictvi-zemédélstvi

PROGRAM PESTUJEME ZELENINU NA ZAHRADE | NA POLI

OBSAH PROGRAMU
Prohlidka farmy, ukdzka zemédélského naradi.

Névstéva u zvifat. Je mozné vzit do ruky nastro-
je a zapojit se do zemédélskych praci dle sezény
(napf. piiprava pudy, sizeni, pleti, sklizen). Povi-
dani o fungovéni a organizovini komunitni hos-
podafstvi.

DELKA PROGRAMU 1,5 hodiny

TERMIN NAVSTEVY _
Duben - ¢ervenec, zafi - listopad. R B
S O O L RO

VYBAVENI PRO UCASTNIKY

Obleceni do pfirody, pevna obuv, za vlhkého
a mokrého pocasi plasténka a holinky, za teplého
pocasi pokryvka hlavy.

ZAZEMI
Z4dné

DOPRAVA A SRAZ NA MISTE

MHD Praha - MHD Kralupy nad Vltavou -
MHD Hostin u Vojkovic. Po domluvé je moz-
né objednat autobus. Sraz na misté nebo v pfipa-
dé objednaného autobusu pred skolou.

KONTAKT PRO OBJEDNANI
Ing. Pavel Michal

pavel.michal@ekodomov.cz

792 310 994 5

ZPET NA SEZNAM


http://www.farmazemanovi.cz/

HRADCANSKE VCELY

POPIS MISTA

Spolek Hrad¢anské véely obhospodafuje véelstva

na dvou stanovistich na vychodnim svahu Petfi-

na a dile organizuje v¢elaiské prednasky a dalsi

akce pro vefejnost i zdzitkové programy pro déti ADRESA ZAZEMI
(napfiklad medobrani nebo Tfesnové dny - osla- Strahovska 206, Praha 1,

vy jarniho rozkvétu tfesni). Cilem spolkové ¢in- GPS: 50.0806958N, 14.3993800E
nosti je propagace udrzitelného rozvoje, véelate- PROVOZOVATEL Hradéanské vely, ..

ni ve mésté i ochrana vSech hmyzich opylovatela.
Pettinsky med byl vyhlisen medem roku 2015 na WEB www.hradcanskeveely.cz/
mezindrodni véelatské konferenci v Brné. FACEBOOK Hrad¢anské véely

PROGRAM VCELY V ZELENEM SRDCI MESTA
OBSAH PROGRAMU

Béhem névstévy u velich ula si o véelich nej-
prve povidime, po obleceni ochrannych oble-
ki se podivime do ulu, véely budeme moci po-
zorovat i v proskleném dtle. Dle ro¢niho obdobi
si prakticky vyzkousime napf. znackovani trubcd,
rozsifeni plodisté, podsunuti medniku apod. Vy-
svétlime dulezitost opylovateld a jak lidskd ¢in-
nost $kodi, ¢i naopak prospiva udrzitelnému roz-
voji. V zazemi “medarny” nasleduje ukdzka vce-
latskych potfeb, funkéni kopie prvniho medome-
tu na svét¢, mikroskopovini, ukdzka a ochutnav-
ka druhového medu i sezndmeni s dalsimi véeli-
mi produkty. Obsah programi muZeme upravit
dle vagich predstav.

DELKA PROGRAMU 1,52 hodiny
TERMIN NAVSTEVY
Kvéten, ¢erven, zdfi; dopoledni hodiny.

VYBAVENI PRO UCASTNIKY

Obleceni do terénu a dle pocasi. Delsi rukav a ab-
senci parfémi, pleteného a fleecového obleceni.

ZAZEMI
Pitnd voda, WC, zdzemi v pfipadé deste.

DOPRAVA A SRAZ NA MISTE

Do zdzemi Strahovskd 206 se dostane pésky z ..
tramvajové zastdvky Ujezd, horni stanice pet- KONTAKT PRO OBJEDNANI

finské lanovky nebo autobusové zastivky Koleje Mgr. Petr Dolensky
Strahov ¢i Stadion Strahov. Misto srazu dle do- petr@biospotrebitel.cz
hody. 733 764 9830 6

ZPET NA SEZNAM



www.hradcanskevcely.cz/
https://www.facebook.com/pages/Hrad%C4%8Dansk%C3%A9-v%C4%8Dely/217308111696642

KLICOVSKE SADY

POPIS MISTA
Jablka a hrusky kam oko dohlédne, to je poloza-

pomenuty ovocny sad Na Klicové, jeden z 36 ve-
fejnych ovocnych sadi na izemi hlavniho mésta
Prahy. Sad je jedine¢nou zelenou oédzou, obklo-
penou industridlnim prostfedim Vysocan.

V sadech rostou vysokokmenné jabloné a hrusné,
tfesné, Svestky, ofesiky a meruriky, narazime
zde i na na potok s tinémi, stido ovci spdsajici
travni porost. V soucasné dobé zde probihaji
revitalizaéni price (Cisténi néletovych porosti,
vysadba novych stromu), zacilené na obnovu

PROGRAN CO SE DEJE V KLIEOVSKYCH SADECH

OBSAH PROGRAMU

Prohlidka a objevovini velkého tajemného sadu,
povidini o tradi¢nich i netradi¢nich odradéich
ovoce a zpusobech jeho zpracovani, péci o stro-
my, o vyznam ovocnych sadii ve mésté. Sbér ovo-
ce, mostovani pfimo v sadu a ochutndvka Cerstvé
vyrobeného mostu, pomoc s udrzbou sadu. Dle
domluvy moznost exkurze i v dobé kvétu ovoc-
nych stroma.

DELKA PROGRAMU 1,5 hodiny

TERMIN NAVSTEVY

Kvéten, zéfi, fijen.

VYBAVENI PRO UCASTNIKY

Obleceni do terénu, pevnd obuv, za vlhkého
a mokrého pocasi plasténka a holinky a pfipadné
nihradni obleceni. Hrnek na most.

ZAZEMI Zidné

DOPRAVA A SRAZ NA MISTE

Busem ¢islo 151 z Vysocanské nebo Proseka.
Sraz s lektory na zastdvce Ke Klicovu.

KONTAKT PRO OBJEDNANI{

Mgr. Petr Dolensky
petr@biospotrebitel.cz
733 764 980

produkéniho charakteru sadt i podporu jejich
ekologické rozmanitosti.

ADRESA MISTA
Ulice Ke Klicovu, Praha 9,
GPS: 50.1143231N, 14.5182272E

PROVOZOVATEL odbor ochrany Zivotniho
prostiedi Magistratu Hlavniho mésta Prahy

WEB

www.praha-priroda.cz/ovocne-sady-a-aleje/
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www.praha-priroda.cz/ovocne-sady-a-aleje/, http://www.praha.eu/jnp/cz/index.html

http://www.praha-priroda.cz/ovocne-sady-a-aleje/

KOLPINGUV DUM

POPIS MISTA

Zahrada, navazujici na dvir za 2-patrovym ob-
jektem byvalé obecni koly, tvoii bezpe¢né zize-
mi mensiho azylového domu pro matky s détmi,
a dotvaii tak atmosféru poklidné venkovské odzy
v pamiétkové chrdnéné oblasti Starych Bohnic v
tésném sousedstvi panelového sidlisté. Je obklo-
pena dvorky a zahradami okolnich rodinnych
domi, osdzena nékolika ovocnymi stromy a kefi,
ofesdky a kvétinami. V poslednim roce ptibyly

vysoké zahonky a bylinkova spiréla.

PROGRAM FOOD LOOP ANEB UZAVRENY CYKLUS JIDLA

OBSAH PROGRAMU

Od talife ke kompostu a zase zpét. V azylovém
domé Zije sedm matek s détmi, které na jed-
lé zahradé péstuji zeleninu a ovoce. Z téch pak
v ramci kurzi vafeni pfipravuji obédy pro ostat-
ni. A my jim trochu koukneme pod poklicku. Jak
se jim péstujer Jak se jejich déti uci péstovat, va-
fit i kompostovat? Poznite, co péstuji a co maji
nejradéjir

DELKA PROGRAMU 1,5 hodiny

TERMIN NAVSTEVY
Kvéten, ¢erven, zafi, fijen.

VYBAVENI PRO UCASTNIKY

Obleceni do terénu.

ZAZEMI

Pitnd voda, wc, ukryt pfed destém, kuchyné.

DOPRAVA A SRAZ NA MISTE

Zastavka autobusu Staré Bohnice je hned napro-
ti azylovému domu. Sraz pfed azylovym domem.

KONTAKT PRO OBJEDNANI

Radka Pokorna
radka@kokoza.cz
731 439 534

ADRESA MISTA
Bohnick4 32/3, Praha 8

PROVOZOVATEL Kolpingova rodina Praha 8
WEB www.kolpingpraha.cz/cs/

ZPET NA SEZNAM


 www.kolpingpraha.cz
http://www.kolpingpraha.cz/cs/

KOMUNITNI ZAHRADA KOMPOT

POPIS MISTA

KomPot je komunitni zahrada nachizeji-
ci se za ruzynskym letistém u obce Knézeves a
tungujici na principu komunitou podporované-
ho zemédélstvi (KPZ) a ekologického zemédél-
stvi. Na poli o velikosti jednoho fotbalového hfis-
té€ (cca 0,5 ha) péstujeme kolem tficeti druhii ze-
leniny, bylinky a kefové ovoce pro potieby dvace-
ti ¢lent sdruzeni. V blizkosti bylin mdme néko-
lik dla. Nasi padu a z ni rostouci smiSené kultury
salatu, fedkvicek, rajcat, cuket, dyni a dalsich od-
rud kofenové, listové a plodové zeleniny réznych
tvart a chuti hnojime kravskym a koriskym hno-

PROGRAM ZE SKOLY NA STATEK - KOMPOT

OBSAH PROGRAMU

V programu se dozvite o historii a soucasnos-
ti zahrady i zptisobu organizace komunitni pra-
ce. UkdZeme vam naradi, zeleninové zahony, vce-
li dly, komposty i luxusni kompostovaci toaletu.
V' praktické casti exkurze provedeme rycovou
metodu i analyzu pudy, zapojime vis do béznych
¢innosti dle sezény a potieby sklizné a rozdélova-
ni urody pro zivozy, hnojeni, pfipravu pudy, vy-
sev ¢i vysadbu, protrhdvani i ochutndvku dart za-
hrady.

DELKA PROGRAMU 1,5 hodiny
TERMIN NAVSTEVY
Duben - ¢erven, zifi, fijen.

VYBAVENI PRO UCASTNIKY

Obleceni do terénu, pevna obuv,
za vlhkého a mokrého pocasi pldsténka a holinky,
za teplého pocasi pokryvka hlavy.

ZAZEMI

Stual a lavice na posezeni, pitnd voda, komposto-
vaci toaleta, chatka v pfipadé deste.

DOPRAVA A SRAZ NA MISTE

MHD Praha + MHD Kladno. Z Metra Nadra-
z{ Veleslavin busem A22 nebo A23 do zastév-
ky Knézeves, U nadrazi. Diéle pésky 200m rov-
né po sméru jizdy autobusu na konec vesnice, za-
hrada vlevo za poslednimi rodinnymi domy. Sraz
dle dohody na autobusové zastdvce nebo piimo
na zahradé.

jem, kompostem a bylinnymi jichami. Cely po-
zemek obhospodafujeme ru¢nim néfadim (véetné
plecky), motorovou terou a na podzim traktorem
mistniho zemédélce. KomPot je drzitelem certi-
fikatu “Pfirodni zahrady”.

ADRESA MISTA

Nové Stiedokluky, Praha Zapad
GPS: 50.1233347N, 14.2517036E

PROVOZOVATEL Kompot z.s.
WEB www.kom-pot.cz

KONTAKT PRO OBJEDNANI

Mgr. Petr Dolensky
petr@biospotrebitel.cz
733 764 980

ZPET NA SEZNAM




KOMUNITNI ZAHRADA KUCHYNKA

POPIS MISTA

Zahrada Kuchyrika funguje na trojském svahu
na pozemku, ktery nabizi zcela unikdtni mikro-
klima i fléru. Pozemek ma rozlohu téméf jednoho
hektaru a nachézi se v klidném prostfedi nedale-
ko krélovskych vinic nad fekou Vltavou.

Kuchyrika je zaloZena jako komunitni prostor,
ktery vychdzi z principi komunitou podporo-
vaného a ekologického zemédélstvi a kromé
vlastni produkce ovoce, zeleniny, bylinek a vce-
lich produktud zajistuje svym ¢lentim i dalsi po-
traviny od mistnich zemédélca z okoli, a také

PROGRAM Z KUCHYNKY DO KUCHYNE

OBSAH PROGRAMU

V programu se dozvite o historii a soucasnosti za-
hrady Kuchynka, zptasobu organizace komunit-
ni price i smélych vizich do budoucna. Ukéze-
me vim nejen zeleninové zdhony, kompost, vy-
béh s oveemi, véeli uly a ovocné stromy, ale i vin-
ny altin s faméznim vyhledem na Prahu, stopy
po minulych obyvatelich i sukcesi v neobhospo-
dafované Cdsti zahrady. V praktické ¢dsti exkur-
ze vés zapojime do béznych ¢innosti (vysev a si-
zeni, mulCovini, hnojeni, sklizeri apod.) i ochut-
navek a zpracovavani dart zahrady.

DELKA PROGRAMU 1,5 hodiny
TERMIN NAVSTEVY

Duben - ¢erven, zifi, fijen.
VYBAVENI PRO UCASTNIKY

Obleceni do terénu, pevnd obuv, za vlhkého
a mokrého pocasi pldsténka a holinky,
za horkého pocasi pokryvka hlavy.

ZAZEMI

Kompostovaci toaleta, pitnd voda, moznost umy-
ti rukou, venkovni posezeni, dfevostavba v pripa-
dé deste.

DOPRAVA A SRAZ NA MISTE

Busem z metra C Holesovice na zastivku Pelc Ty-
rolka (bus 112) nebo Kuchynka (bus 201 i z met-
ra C Stfizkov). Sraz dle dohody na zastivce auto-
busu nebo pfimo u jednoho z vchodi do zahrady.

prostor pro pifjemné straveny spole¢ny ¢as, ziba-
vu i vzdéldni nejen pro Cleny, ale i pro $irsi vefej-
nost.

ADRESA MISTA

Ulice Kvétindfskd, Praha 8

GPS: 50.1183364N, 14.4474056E
PROVOZOVATEL Kuchyiika, z.s.
WEB www.kzkuchynka.cz
FACEBOOK ZahradaKuchynka

KONTAKT PRO OBJEDNANI

Mgr. Petr Dolensky
petr@biospotrebitel.cz
733 764 980
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http://www.kzkuchynka.cz
https://www.facebook.com/ZahradaKuchynka

KOMUNITNI ZAHRADA VIDIMOVA

POPIS MISTA

Pfed dvéma lety vznikla komunitni zahrada upro-

stfed sidlisté. Ted uz na ni nejen péstuje 40 mést-

skych zahradnikd a kromé péstovani jim pFindsi ADRESA MISTA

radost i akce, které se na zahradé konaji a spojuji Praha 11. Vidimova ulice u Utadu Méstské
obyvatele. Lidé v okoli zac¢ali kompostovat a cho- Casti Pral,la 11

di na akce v zahradé¢, kde mohou ochutnat i zele-

ninu a ovoce v zahradé vypéstované. Zahrada jen PROVOZOVATEL Kokoza, o.p.s.

kvete a pfindsi radost. WEB www.kokoza.cz

PROGRAM FOOD LOOP ANEB UZAVRENY CYKLUS JIDLA
OBSAH PROGRAMU

Od talife ke kompostu a zase zpét. Ukazeme si,
co jsme zivotem ve méstech zapomnéli. Objevi-
me, zZe se dd péstovat i uprostied panelaki, zbyt-
ky z kuchyné znovu zrecyklovat na kompostu
a diky nému pak sklizet skvélou drodu. Vysvét-
lime, Ze to jde zdbavné a komunitné na sidlisti.
Podle sezony i ochutnime tdrodu. Vysvétlime si,
co do kompostu patii a co ne a jak se piehazuje
kompost.

DELKA PROGRAMU 1,5 hodiny
TERMIN NAVSTEVY

Kvéten, Cerven, zdfi, fijen.
VYBAVENI PRO UCASTNIKY

Obleceni do terénu.

ZAZEMI
Pitna voda, wc, ukryt pfed destém (ale ne pred-
naskovi mistnost - zvladneme to i za destg).

DOPRAVA A SRAZ NA MISTE

Od zastivky autobusu Metodéjova, vis navedou
smérovky k Ufadu méstské &asti Praha 11, vstup
je za Gfadem z ulice Jazlovickd. Sraz u vchodu
do komunitni zahrady.

KONTAKTNI UDAJE PRO OBJEDNANT

Radka Pokorna
radka@kokoza.cz
731 439 534

ZPET NA SEZNAM



http://www.kokoza.cz

MEDOVA ZAHRADA

POPIS MISTA

Zahrada, ve které se nachdzi 25 dld, je vyuzivina
jak pro produkci medovych vyrobki, tak je vy-
uzivina v odpolednich hodinich jako kavirna
(www.medovakavarna.cz). Zahrada se nachazi
na Uzemi Narodni kulturni pamatky Levy Hra- ADRESA MISTA

dec, pficemz v jeho té€sném okoli je krasnd pfiro- Levohradecks 1119. R .
: , Roztoky - Levy Hrad
da s nékolika malebnymi vyhledy na feku Vlta- cvonradecia oztoky - Levy Hiradec

vu. Z téchto divodu je misto idedlni jak pro vyle- PROVOZOVATEL Jii Némec
ty do pfirody, tak i pro chov v¢el. WEB medova-zahrada.webnode.cz

PROGRAM MEDOVA ZAHRADA
OBSAH PROGRAMU

Na zédkladé vypravéni profesiondlniho vcelafe,
ukdzek potieb veelafe i vlastniho pozorovani dlg,
se Zaci sezndmi se stavbou téla, vyvojovymi stadii
i socidlnim Zivotem vCely medonosné a tim, jaky
nam véely pfindseji uzitek, jaké jsou vhodné Ziv-
né rostliny, a kde a pro¢ je vhodné zalozit véeli ul
a mnohé dalsi poznatky ze Zivota vCel. Soucds-
ti exkurze je ukdzka proskleného v¢eliho ulu, kde
mohou Zici pozorovat véely pfimo “v akei”.

DELKA PROGRAMU 1,5 hodiny
TERMIN NAVSTEVY
Duben - zéfi, v dopolednich hodinéch.

VYBAVENI PRO UCASTNIKY
Obleceni a boty do terénu.

ZAZEMI

Pitnd voda, wc, tkryt pfed destém.

DOPRAVA A SRAZ NA MISTE

Ze zastivky Dejvickd autobusem ¢. 340 na za-
stavku Roztoky, Levy Hradec. Zde sraz a spolec-
né 5 minut pésky.

Po domluvé je mozné objednat autobus.

KONTAKT PRO OBJEDNANI{

Ing. Pavel Michal
pavel.michal@ekodomov.cz
792 310 994
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http://www.medovakavarna.cz
http://medova-zahrada.webnode.cz/

OTEVRENA ZAHRADA ARCHANGELSKA

POPIS MISTA
Oteviend zahrada Archangelskda Kodariska, ADRESA MISTA

Praha-Vrsovice, ve které se kompostuje, ozivu- - Coe )
L R P/W 1S . Praha 10 - VrSovice, mezi ulicemi Archangelskd
je puda, sbird destova voda a vytvafi podminky L 1L

.. < o . . a Kodanskd
pro zivot dal$ich organismu a péstuji se rostli-

ny. Vsichni, kdo se na zahradé podili, v tom vidi PROVOZOVATEL Vilém Kerous
smysl. A vitaji nové pfichozi. WEB bit.ly/Oteviend-zahrada-Archangelska

PROGRAM FOOD LOOP ANEB UZAVRENY CYKLUS JIDLA

OBSAH PROGRAMU
Od talife ke kompostu a zase zpét. A jak to fun-

guje v otevieném vnitrobloku, kde neziji jen lidé?
Ochutndme jidlo z cyklu, ukdZeme si sbér desto-
vé vody a hospodareni s ni. A zjistime, jak jed-
noduché to muze byt i ve mésté. Podle sezény
se nau¢ime rozpozndvat jedlé rostliny a zjistime,

co muzeme sklidit jesté na podzim.
DELKA PROGRAMU 1,5 hodiny

TERMIN NAVSTEVY

Kvéten, cerven, zari, fijen.

VYBAVENI PRO UCASTNIKY

Obleceni do terénu.

ZAZEMI
Z4dné

DOPRAVA A SRAZ NA MISTE

Sraz ve vnitrobloku mezi ulicemi Archangelskd
a Kodanska

KONTAKT PRO OBJEDNANI

Radka Pokorna
radka@kokoza.cz
731 439 534
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http://bit.ly/Otev�en�-zahrada-Archangelska
www.facebook.com/ZahonekArchangelskaKodanska/?fref=ts

ROCKET V LIFEFOODU

POPIS MISTA

Rocket, tak se jmenuje nerezové kompostovaci

zfizeni, které zvladne zpracovat 3500 litrd bio-

odpadu za tyden. V Ceské republice je toto za-

fizeni unikdtni. Zpracovivat bioodpad ho muze-

te vidét v zazemi spole¢nosti Lifefood, ktera se ve

svém odpovédném chovini rozhodla jit jesté dal a ADRESA MISTA

spojila své sily s Kokozou. Diky surovindm v raw aredl VU Béchovice, Podnikatelska 566, Praha 9
vegan BIO kvalité, které Lifefood k vyrobé svych

produkti pouziva, bude navic kompost z Rocke- PROVOZOVATEL Kokoza, o.p.s.

tu nadstandardné hodnotny. WEB www.kokoza.cz, www.lifefood.cz/

PROGRAM FOOD LOOP ANEB UZAVRENY CYKLUS JIDLA
OBSAH PROGRAMU

Od talife ke kompostu a zase zpét. Ukazeme si
na v CR unikitnim zafizen, jak funguje kom-
postovani pfimo z vyroby. Super kvalitni vstupy
(v podobé surovin na raw stravu) se za kritkou
dobu proméni na super skvély kompost, diky kte-
rému je pak mozné si vypéstovat kvalitni potravi-
ny. A my si ukdzeme, jak takovy kompostér fun-
guje v rdmci provozu Ceské firmy Lifefood.

DELKA PROGRAMU 1,5 hodiny

TERMIN NAVSTEVY

Kvéten, cerven, zafi, fijen.

VYBAVENI PRO UCASTNIKY

Obleceni do terénu.

ZAZEMI

Pitnd voda, wc, tkryt pied destém.

DOPRAVA A SRAZ NA MISTE

Zastavka autobusu VU Béchovice.

U vstupu do aredlu VU Béchovice,
Podnikatelskd 566, Praha 9.

KONTAKT PRO OBJEDNANI

Radka Pokorna
radka@kokoza.cz
731 439 534
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http://www.kokoza.cz
http://www.lifefood.cz/

SKLENIKY CESKE ZEMEDELSKE UNIVERZITY

POPIS MISTA

Ceské zemé&délska univerzita je vefejnou vysokou
skolou, jejiz historie je datovina jiz do pocitku
20. stoleti. Vedle teoretického vzdélavani studen-
ta zde dochdzi i k jejich praktickému vzdélavini
napiiklad formou praktickych encyklopedii, cvi-
Ceni ¢i odbornych praxi. K tomuto tcelu se ve ve-
fejné piistupném aredlu nachdzi jak experimen-
talni skleniky, kde dochézi k péstovini ¢i presa-
zovani riznych druhi kvétin a plodin, tak se zde
nachdzi i stdje a experimentdlni pole, kde dochézi

PROGRAM POZNAVANI A PESTOVANI KVETIN

OBSAH PROGRAMU

Vlastni exkurze se sklidd ze dvou &asti. V prv-
ni Casti budou Zdci sezndmeni s rostlinami, kte-
ré jsou péstovany v nékolika sklenicich (tropicky
a subtropicky sklenik, sezonni sklenik). V téch-
to sklenicich jsou k vidéni naptiklad rizné druhy
citrusa ¢i riiznych druhi orchideji (Cymbidium,
Phalaenopsis), z nichz velké mnozstvi druhu kve-
te az do dubna, dédle zde dochdzi k péstovini kveé-
tin pro okrdslovani celého univerzitniho kampu-
su. V druhé &asti si zdci prakticky vyzkousi pre-
sazovani riznych kvétin, které si mohou nasled-
né odnést domii.

Soucisti exkurze je navstéva mistni botanické za-
hrady a v pfipadé zdjmu je mozné zajistit kratkou
prohlidku univerzitniho aredlu (cca 30 minut).
Program je ur¢en pro 15-25 ucastnika.

DELKA PROGRAMU 1-2 hodiny

TERMIN NAVSTEVY
Idedlné unor-bfezen az zacitek dubna, dile listo-

pad-prosinec, dle ¢asovych moznosti provozova-
tele 1ze zajistit i terminy v jinych mésicich.

VYBAVENI PRO UCASTNIKY

Specidlni vybaveni neni tfeba.

ZAZEMI

V aredlu je dostupna pitnd voda, we.

k péstovani Sirokého spektra zemédélskych plo-
din, na nedalekém Brandejsové statku jsou déle
chovany koné.

ADRESA MISTA
Kamycka 129, Praha 6, 165 21

PROVOZOVATEL
Ceska zemédélska univerzita v Praze

WEB www.czu.cz

DOPRAVA A SRAZ NA MISTE

Doprava MHD ze stanice metra A Dejvic-
ka do zastivky Zemédélska univerzita (autobus
¢. 107 a 147). Sraz s lektory na zastdvce.

KONTAKT PRO OBJEDNANI{
Ing. Pavel Michal

pavel.michal@ekodomov.cz

792 310 994
15
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http://www.czu.cz

STATEK U MERLINA

POPIS MISTA

Névstévnici Statku u Merlina mohou zblizka dob-
fe poznat a v tésném kontaktu zazit, co ke stat-
ku a vesnici patfi. Chovaji se zde mnohd klasic-
ka domidci zvifata (koné, pony, ovce, kozy, slepi-
ce, kachny, husy), kterd zde Ziji v symbidze se se-
bou navzdjem i s lidmi. K vidéni jsou i méné béz-
nd, exotickd zvifata (lamy, velbloud, zebry, klo-
kan, papousci).

PROGRAM ZIVOT NA STATKU - HOSPODARSKA ZVIRATA V AKCI

OBSAH PROGRAMU
Interaktivni prohlidka statku, povidani o jednot-
livych zvifatech (jaky uzitek z nich mame), ukdz-
ka nafadi. Ochutnite Cerstvé kozi mléko.
Po domluvé je moznd Gzasna prochdzka s lama-
mi nebo kozami, muzete se také svézt na konich
nebo ponicich.

DELKA PROGRAMU 1,5 hodiny

TERMIN NAVSTEVY

Duben — ¢erven, zifi, fijen.

VYBAVENI PRO UCASTNIKY

Obleceni do terénu, pevna obuv,
za vlhkého a mokrého pocasi pldsténka a holinky,
za teplého pocasi pokryvka hlavy.

ZAZEMI

Pitna voda, toalety (dimské, panské, pro vo-
zickére), velkd zahradni pergola nebo stodola,
kde muze vyklad pokracovat.

DOPRAVA A SRAZ NAMISTE
BUS od metra Praha - Zli¢in (pfes Beroun) nebo
BUS od metra Praha - Dejvicka (pfes Unhost).
Sraz s lektory na misté (pfipadné po domluvé lze
objednat i autobus).

ADRESA MISTA

Chyava 84, 267 07

PROVOZOVATEL
Statek u Merlina, Helena Cynkova Hold

WEB www.statekumerlina.eu

KONTAKT PRO OBJEDNANI
Mgr. Barbora Tycové

barbora.tycova@ekocentrumkoniklec.cz

608 148 794
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http://www.statekumerlina.eu

www.statekumerlina.eu

SKOLNI PRIRODNI ZAHRADA NA BERANKU

POPIS MISTA

Pfirodni zahrada Na Berianku se nachizi v are-

alu skoly ZS a MS Na Berdnku v Modfanech,

ze dvou stran sousedi s pfirodni pamétkou Mod-

fanskd rokle. Zahradu buduji postupné vlastnimi

silami a podle svych ndvrha déti ze vech trojro-

¢i Montessori programu. Na zahradé jsou k vi- ADRESA MISTA

déni napf. ¢tvereckové zahonky, bylinkovd spira- Pertoldova 3373/51, Praha 12

la, trvalkovy zdhon, jezirko, vrbovy tunel, stav PROVOZOVATEL ZS a MS Na Berdnku,

ba zahradniho pavilonu - slaméného domu a ke-
ramickd pec. Montessori cesta z.s.

Zahrada se pysni certifikaci P¥irodni zahrada. WEB naberanku.cz, www.zsmontessori.net

PROGRAM NASE SKOLNIi ZAHRADA

OBSAH PROGRAMU

V rdmci exkurze se dostanete na nasi skolni pfi-
rodni zahradu, kterou jsme plinovali, budovali
a stdle tvofimy my, Zdci montessori skoly s pod-
porou svych uciteld aktivnich rodi¢a i nezisko-
vych organizaci. UkdZeme vim jednotlivd mis-
ta pfirodni zahrady: bylinkovou spirdlu, ¢tverec-
kové zihony, jezirko s vodnim obéhem, vrbovy
tunel i slamény dim, na kterém je stile co dé-
lat, i dalsi prvky. Na své dilo jsme hrdi, o vod-
nim jezirku jsme v ramci filmového krouzku na-
tocili i dokument. A pokud vim to nebude pro-
ti srsti, mdzZete ndm pomoci s pracemi na zahradé
(napfiklad opracovini dfeva, sizeni jahod ¢i jiné
tkoly dle potieby) nebo si vyrobit a odnést hmy-
zi domecky.

DELKA PROGRAMU 1,5 hodiny

TERMIN NAVSTEVY
Kvéten, Cerven, zdfi, fijen.

VYBAVENI PRO UCASTNIKY

Obleceni k zaspinéni, boty na zahradu

ZAZEMI

Kuchyrika, we, $atna, venkovni keramickd pec,
ohnisté, dalsi zdzemi

DOPRAVA A SRAZ NA MISTE KONTAKT PRO OBJEDNANI{
300 metrt pésky z autobusové zastivky Pavelko- Mgr. Petr Dolensky
va. Sraz pied vrétnici koly. petr@biospotrebitel.cz
Vice informace naberanku.cz/jak-k-nam 733 764 980
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VNITROBLOK BEZOBALU

POPIS MISTA

Obchod s potravinami bez obali na jedno pouzi-

ti. Obaly si donesete své a my Vam do nich nasy-

peme piesné tolik, kolik potiebujete. Nevznikne

tak zbyte¢ny odpad, uvidite, co kupujete a zapla-

tite jen za obsah a jeho kvalitu, nikoliv za obalové

materidly, balici linky, reklamu, marketing a dalsi ADRESA MISTA
naklady s jednordzovymi obaly spojené. Bélehradska 96, Praha 2

A abychom ukézali cely cyklus jidla, ozelenili
jsme nas§ betonovy dvorek - jedlymi rostlinami, PROVOZOVATEL Bezobalu.org

ze kterych kazdy rok pofdddme hostinu. WEB www.bezobalu.org

PROGRAM FOOD LOOP ANEB UZAVRENY CYKLUS JIDLA
OBSAH PROGRAMU

Od talife ke kompostu a zase zpét. I na malém
betonovém plicku ve mésté mizeme vytvofit ze-
lenou odzu, kterd pfinese radost a kvalitni potra-
viny nejen obyvatelim okolnich domu. A kromé
toho se podivime, jak se dd nakupovat bez oba-
lu - kvalitné a ekologicky. Zakladatelé Bezoba-
lu feknou néco i o jejich ziméru rozvijet myslen-
ku v Ceské republice a spolu s Kokozou predsta-
vi jedly dvorek.

DELKA PROGRAMU 1,5 hodiny

TERMIN NAVSTEVY

Kvéten, cerven, zari, fijen.

VYBAVENI PRO UCASTNIKY

Obleceni do terénu.

ZAZEMI

Pitnd voda, wc, tkryt pied destém.

DOPRAVA A SRAZ NA MISTE

Z Namésti Miru nebo zastavky Bruselskd 2 mi-
nuty pésky na Bélehradskou 96.
Sraz pfimo ve vnitrobloku Bélehradskd 96.

KONTAKT PRO OBJEDNANI

Radka Pokornia
radka@kokoza.cz
731 439 534 18
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VOKOVICKE SADY

POPIS MISTA

Rozsihlé Sady ve Vokovicich byly zaloZeny v pa-
desitych létech 20. stoleti. Nejvétsi z nich, Sady
na Krutci, se nachdzi v pfirodnim parku Sarka
- Lysolaje nedaleko pfirodni pamitky Jenerilka,
a jedna se vlastné o 4 sady - tfi jablofiové a je-
den slivonovy. V soucasnosti jsou v sadech zmla-
zovany stromy staré a dosazoviny mladé. Také
je zde vyuzivano stido ovci ke spasani trivy a tim
i k udrzeni a rozsifeni pavodniho lu¢niho cha-
rakteru sadu.

PROGRAN CO SE DEJE VE VOKOVICKYCH SADECH

OBSAH PROGRAMU

Prohlidka a objevovani krasnych jablono-slivorio-
vych Sadi na Krutci. Povidani o historii sada i je-
jich sou¢asnému stavu, tradi¢nich i netradi¢nich
odridich ovoce a zpusobech jeho zpracovini,
péci o stromy, o vyznamu ovocnych sadil ve més-
té. Sbér a ochutndvini ovoce, mostovini pfimo
v sadu a ochutndvka Cerstvé vyrobeného mostu.
Dle domluvy lze zafadit i prohlidku sousedniho
Sadu na Cerveném Vrchu a Vokovické tfesiiovky.

DELKA PROGRAMU 1,5 hodiny

TERMIN NAVSTEVY
Z4¥i, Fjen.
VYBAVENI PRO UCASTNIKY

Obleceni do terénu, hrnek na most.

ZAZEMI
Z4dné

DOPRAVA A SRAZ NA MISTE

Sraz na zastdvce metra A Nadrazi Veleslavin.

KONTAKT PRO OBJEDNANI

Mgr. Barbora Tycovi
barbora.tycova@ekocentrumkoniklec.cz
608 148 794

ADRESA MISTA

Praha 6 - Vokovice, oblast okolo ulice na Krutci

GPS: 50.1035303N, 14.3490539E

PROVOZOVATEL odbor ochrany Zivotniho
prostiedi Magistratu Hlavniho mésta Prahy

WEB www.praha-priroda.cz/ovocne-sady-a-
aleje/sady-a-aleje-dle-katastru/vokovice/na-
krutci/
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ZELENA ZAHRADA SMETANKA

POPIS MISTA
Komunitni zahrada uprostied mésta. Péstujeme ADRESA MISTA
Prahu 2. Zelenina a bylinky v dfevénych truh- Praha 2, Na Smetance (vedle zkladni skoly)

licich, détské pfirodni hfisté, hfisté¢ na nohejbal, )
ohnisté, lehdtka na letni i zimni opalovini, samo- PROVOZOVATEL Zeleni zahrada Smetanka

obsluzny bar. Kazdy dél4, co nejlépe umi. WEB www.zahradasmetanka.cz

PROGRAM FOOD LOOP ANEB UZAVRENY CYKLUS JIDLA

OBSAH PROGRAMU
Od talife ke kompostu a zase zpét. A jak to fun-

guje v otevieném vnitrobloku, kde neziji jen lidé?
Ochutndme jidlo z cyklu, ukdzZeme si sbér desto-
vé vody a hospodafeni s ni. A zjistime, jak jed-
noduché to mize byt i ve mésté. Podle sezény se
naucime rozpozndvat jedlé rostliny a zjistime, co
muizeme sklidit jesté na podzim.

DELKA PROGRAMU 1,5 hodiny

TERMIN NAVSTEVY

Kvéten, Cerven, zdfi, fijen.

VYBAVENI PRO UCASTNIKY

Obleceni do terénu.

ZAZEMI

Pitn4 voda, wec.

DOPRAVA A SRAZNAMISTE
Sraz pfed vchodem do zahrady.

KONTAKT PRO OBJEDNANI

Radka Pokornia
radka@kokoza.cz
731 439 534
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